
４.　第９期介護保険事業計画の体系案

施策の方向性　３　高齢者の健康寿命の延伸と生きがいづくりの推進は、地域包括ケアシステムの推進及び深化を深めるためには欠かせないもののため第９期計画から施策の方向性１　継続的な地域包括ケアシステムの推進及び深化の主要施策に位置付ける。

施策の方向性　２　介護保険制度の健全な運営と介護人材の確保における主要施策（１）介護保険制度の安定した運営は、より具体的にわかるよう介護給付適正化に変更（取り組み内容は第８期と同様）

基本目標 施策の方向性 主要施策 取組内容 基本目標 施策の方向性 主要施策 取組内容

健診の勧奨、健康の保持・増進、積極的な外出支
援、啓発活動、サロン参加、保健事業 と介護予防の
一体的な実施

体操教室、出前講座の推進と地域リハビリテーショ
ン体制の構築

サロン活動、生涯学習やスポーツ活動の促進、社会
貢献活動や地域活動等への参加促進

（５）高齢者の権利 を守る
　　　【成年後見制度の推進】

高齢者の尊厳への配慮と成年後見制度推進のための
中核機関の設置

（１）介護保険制度の安定した運営
　　　【施設の利用状況の検証】

介護保険サービスの充実、保険給付の適正化、施設
等の利用状況の把握と検証

（６）高齢者の権利 を守る
　　　【成年後見制度の推進】

高齢者の尊厳への配慮と成年後見制度推進のための
中核機関の設置

（１）健康づくり・介護予防の推進
　　　【健康寿命の延伸】

健診の勧奨、健康の保持・増進、積極的な外出支援、啓発活
動、サロン参加、保健事業 と介護予防の一体的な実施

（１）介護給付適正化
　　　【適正なサービスの提供】

介護保険サービスの充実、保険給付の適正化、施設
等の利用状況の把握と検証

（２）介護予防・自立支援・重度化防止の推進
　　　【効果的な介護予防】

体操教室、出前講座の推進と地域リハビリテーショ
ン体制の構築

介護サービスの基盤を支える人材の育成と確保、研
修会等の開催

（３）生きがいづくり・ 社会参加の促進
　　　【社会参加の推進】

サロン活動、生涯学習やスポーツ活動の促進、社会
貢献活動や地域活動等への参加促進

（２）介護サービスの質の向上と介護人材確保
　　　【介護人材の育成と確保】

（１）地域包括支援センターにおける
    　ネットワークの強化
  　　【ネットワークの整備】

（２）健康づくり・介護予防の推進
　　　【健康寿命の延伸】

（４）在宅医療・介護連携の推進
　　　【一体的な提供体制】

（３) 在宅介護サービス・生活支援サービス
      の充実
　　　【在宅重視の体制整備】

（５）認知症施策の推進
　　　【見守り体制の強化】

介護サービスの基盤を支える人材の育成と確保、研
修会等の開催

（６）安全・安心な生活支援体制の構築
　　　【防災・防犯体制を推進】 

地域の見守り体制の充実、防災・防犯・感染症対策 
の推進と災害時ケアプラン作成の推進、住まいや暮
らしの環境に関する安全・安心の確保等
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介護保険及び介護予防・日常生活支援総合事業にお
ける自立支援型介護サービスの充実、地域密着型介
護サービスの基盤と生活支援サービスの拡充等

（１）地域包括支援センターにおける
    　ネットワークの強化
  　　【ネットワークの整備】

（２）在宅介護サービス・生活支援サービス
   　 の充実
　　　【在宅重視の体制整備】

（３）在宅医療・介護連携の推進
　    【一体的な提供体制】

（４）認知症施策の推進]
　    【見守り体制の強化】

第８期介護保険事業計画の体系
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介護保険及び介護予防・日常生活支援総合事業にお
ける自立支援型介護サービスの充実、地域密着型介
護サービスの基盤と生活支援サービスの拡充等

西和地域７町における在宅医療・介護連携の推進 、
在宅医療に関する相談・情報提供・啓発の充実、在
宅療養生活の体制整備、ＩＣＴを活用した情報共有
システム導入の検討

認知症に関する理解促進（認知症サポーター養成講
座）、本人・家族支援、チームオレンジ活動推進、
認知症の早期発見・治療体制の推進、通いの場の拡
充、ＭＣＩ改善プログラムの推奨、地域の見守り体
制の推進
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地域包括支援センターを中心とした地域や関係機関
等とのネットワークの整備と強化、地域ケア会議の
推進、介護サービス関係機関等における感染症・災
害対策の整備 、地域共生社会の実現に向けた取組の
推進

第９期介護保険事業計画の体系（案）

地域の見守り体制の充実、防災・防犯・感染症対策 
の推進と災害時ケアプラン作成の推進、住まいや暮
らしの環境に関する安全・安心の確保等

認知症に関する理解促進（認知症サポーター養成講
座）、本人・家族支援、チームオレンジ活動推進、
認知症の早期発見・治療体制の推進、通いの場の拡
充、ＭＣＩ改善プログラムの推奨、地域の見守り体
制の推進

西和地域７町における在宅医療・介護連携の推進 、
在宅医療に関する相談・情報提供・啓発の充実、在
宅療養生活の体制整備、ＩＣＴを活用した情報共有
システム導入の検討

地域包括支援センターを中心とした地域や関係機関
等とのネットワークの整備と強化、地域ケア会議の
推進、介護サービス関係機関等における感染症・災
害対策の整備 、地域共生社会の実現に向けた取組の
推進
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（７）安全・安心な生活支援体制の構築
　　　【防災・防犯体制を推進】 
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（２）介護サービスの質の向上と介護人材確保
　　　【介護人材の育成と確保】
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