
適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

による健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

。 

食
しょく

事
じ

について正
ただ

し

い理
り

解
かい

を深
ふか

め、健
けん

全
ぜん

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を 育
はぐく

む判
はん

断
だん

力
りょく

や望
のぞ

ましい 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を 養
やしな

う。 

明
あか

るい社
しゃ

会
かい

性
せい

と 協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を 養
やしな

う。 

自
し

然
ぜん

の恩
おん

恵
けい

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、生
せい

命
めい

、自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

する精
せい

神
しん

や環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に

寄
き

与
よ

する態
たい

度
ど

を 養
やしな

う。 

食
しょく

生
せい

活
かつ

が多
おお

くの人
ひと

々
びと

 

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられている 

ことを理
り

解
かい

し、感
かん

謝
しゃ

する。 

伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

を

理
り

解
かい

する。 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、 流
りゅう

通
つう

及
およ

び 消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

し

く理
り

解
かい

する。 

あか

ちゅうか もと

こいくち

てきりょう

あぶら てきりょう

ぶた にく

あつあ

つく かた

ぎ たんざくぎ

あつあ た おお あぶら

あぶら ねっ ぶたにく

いた

くわ いた

ちょうみりょう くわ みず と まわ い

しあ


