
＜アレルゲンの表記について＞
＜6つの基礎食品群について＞ ：おはしがつく日、スプーンがつく日を表しています。 卵 くるみ キウイフルーツ 鶏肉 ・表示義務のある8品目及び表示推奨の
1群：たんぱく質 乳 アーモンド 牛肉 バナナ 　20品目について掲載しています。
2群：無機質 ：かみごたえのあるおかずです。よくかんで食べましょう。 小麦 あわび ごま 豚肉

3群：ビタミンAが多いもの そば いか さけ まつたけ ・コンタミネーションについては
4群：ビタミンCが多いもの ：奈良県でつくられた食べ物を使用しています。 落花生 いくら さば もも 　記載していません。
5群：炭水化物 えび オレンジ ゼラチン やまいも

6群：脂質 ：骨に注意してしっかりかんで食べましょう。 かに カシューナッツ 大豆 りんご ・行事等により、給食を提供しない日もあります。
　学校からの案内をご確認ください。

じゃこピーマン

おうじのっぺ
麦 豆

みそ（白） 7.8 1 豆 豚肉 15 1 豚 米油 0.5 6
だしパック 濃口しょうゆ

ちくわ

6.5 6
15 3
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0.4 5

7

淡口しょうゆ
みりん
塩
こしょう
米油

牛乳

豆乳プリン（40g） 1こ 5 豆 にんじん 15 3

5 0.03
25

マカロニサラダ

しめじとほうれん草の王南チャウダー

プチりんごゼリー

スタミナみそ汁
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白菜
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プリン
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白いりごま 1 6 ｺﾞ
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100 5
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奈良の米粉
3 吉野葛 0.5

肉団子
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奈良のだし巻き卵
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ぶどうゼリー
みりん
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30 4
にんじん

牛乳(206g) 乳
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10 3

白いりごま 0.5 6 ｺﾞ 淡口しょうゆ 0.2 麦 豆 みりん 0.75 濃口しょうゆ

規格パン

ジョア

5

麦 豆
イタリアンドレッシング 6.5 6 塩 0.03 濃口しょうゆ 0.3 麦 豆

0.5 6
トウバンジャン 0.05

いちごジャム（せんいプラス）

1麦 豆

100 5

25 4

豆 カレー粉（甘口）
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ｺﾞ
1.2 1
2.6 1
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青ねぎ コンソメスープの素 鶏
みそ（赤） 豆

米油 0.5 6 淡口しょうゆ 5.5 麦 豆
おろししょうが 0.5 4

塩 0.03 小松菜 10 3
大根 15 4
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)
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みそ（赤） 2.7 1 豆

3.45 5

王南きのこスパゲティ

みそ（白） 豆 こしょう
だしパック 鯖

いちごジャムせんいプラ（15g）

0.01

4
さつまいもと豆のサラダ

大根のみそ汁

塩

大根 たまねぎ
たまねぎ にんじん

0.5 2 20 5わかめ じゃがいも
15 4
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15

料理酒 0.2

規格パン

牛乳

奈良の米粉マカロニ
うす揚げ 豆 カットウインナー 豚

奈良ｶﾎﾞﾁｬとﾔﾏﾄﾎﾟｰｸのﾌﾗｲ(50g) 麦 豆 豚
米油 米油
メンチカツ(50g) 麦 豆 豚 1

6

さつまいも キャベツ
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米（奈良県産） 規格パン(80g) 乳 麦

米油

牛乳(206g) 乳 牛乳(206g) 乳(

水

)

ごはん

牛乳

メンチカツ
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カル鉄ヨーグルト(70g) 乳

おろしにんにく ツナ油漬け 豆
赤だしみそ 豆 おろししょうが1.5 1 0.3 4

1.5 1 1 5みそ（白） 豆 さとう

0.1 4

さとう
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みりん
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0.3 1だしパック 鯖 料理酒

1
3

淡口しょうゆ 麦 豆 濃口しょうゆ 麦 豆
みりん さとう

豆
うす揚げ 豆 糸こんにゃく
たまねぎ 白菜
にんじん にんじん
青ねぎ
カレールウ（中辛） 麦 豆 鶏 春菊

たまねぎ

麦 豆

乳

奈良県産うどん 麦 鶏肉 鶏
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牛乳(206g) 乳

5

60 5
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5

5

干ししいたけ
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鯖

乳

ハッシュドポテト(40g)

ｺﾞ
しめじ ｺﾞ
たまねぎ

25 2 10 1
コンソメスープの素

0.5 6

4150.03

0.9 10 1
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ごはん
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タコライス

麦 豆 豚

濃口しょうゆ 麦 豆

シェルマカロニ 麦
レタス

みりん
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にんじん にんじん
ノンエッグマヨネーズ 豆 うす揚げ 豆
イタリアンドレッシング

鶏

じゃがいも
10 1

濃口しょうゆ

2

0.3

10 1

8 3

ごはん

牛乳

かぼちゃコロッケ

元気納豆

ポカポカしょうがスープ

白いりごま

1こ 3

0.01

塩
カレー粉（中辛）

ベーコン

レモンバジルナゲット

たまねぎ
にんじん 15 3
さやいんげん 10 3
コンソメスープの素 2.6 鶏

こしょう 0.01

にんじん 8 3

キャベツ

0.1 4

3.5

米（奈良県産）

ボイルキャベツ

コンソメスープ

乳

豚ひき肉 豚
20 1

5

12 4
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25 1

わかめ

麦 ｺﾞ 豆 鶏 豚 り
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だしパック 0.3 鯖

1こ 2

鯖

赤だしみそ 豆
トウバンジャン

さかなふりかけ（小袋2.8ｇ） 麦 ｺﾞ 鯖 豆

たまねぎ

焼き豚 麦 豆 豚

さかなふりかけ

ごはん

牛乳

5

(

木

)

しめじ
エリンギ
ピーマン

たまねぎ
にんじん
おろしにんにく
トマトケチャップ
ウスターソース
さとう
カレー粉（中辛）
塩
こしょう
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レモンバジルナゲット（15ｇ） 豆 鶏

ツナ油漬け 豆
きゅうり
たまねぎ 20 4

12 4

ひき割り大豆 豆

100 5

40 1

18 1

1本 2

豚ひき肉 豚
たまねぎ
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ジョア（プレーン125g） 乳

スパゲッティ 麦
牛ひき肉 牛

12
0.2

7 3

1

3こ 1

にんじん
おろしにんにく
コンソメスープの素

麦 豆

うす揚げ 豆
じゃがいも
たまねぎ
しめじ
青ねぎ 5 3

みりん
料理酒
でんぷん
だしパック 鯖

にんじん
しめじ
青ねぎ
さとう
濃口しょうゆ

30

じゃがいものみそ汁

6

乳1本 2

35 1

60 4

ごはん

牛乳

北義務他人丼

20 1

15 4

卵（奈良県産） 卵
豚ひき肉

米（奈良県産）

牛乳(206g)

たまねぎ
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献立表

卵 く キ 鶏
乳 ｱｰ 牛 ﾊﾞ
麦 鮑 ｺﾞ 豚
蕎 ｲｶ 鮭 ﾏﾂ

王寺町立学校給食センター 
(義務教育学校７～９年生用)

ピ ら 鯖 ﾓﾓ
ｴﾋ ｵﾚ ｾﾞ 芋
蟹 ｶｼ 豆 り
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100 5 100 5 1こ 5 100 5
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1こ 5モウカサメでん粉付
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豆 奈良の小松菜入り大和ポークのコロッケ
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6 6 7.5 5

さつまいも
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魚とさつまいものカレーあん 奈良の小松菜入り大和ポークのコロッケ
30 1 1こ 5

2 5 20 4 25 3
2 10 3 5 3

さとう
濃口しょうゆ 麦 豆

ちりめんじゃこ
1 5

15 1 1
でんぷん さとう

麦 豆

4 2 2 1
0.07 1 6 5 2

みりん
カレー粉（甘口）

2 16 1 18 3 1 6ツナ油漬け 豆 ほうれん草 白いりごま

6.5
2.4 にんじんしりしり

にんじん 鶏肉

25 5 0.5

16 1 10 4
0.4 30 3 25 4

炒り卵 卵 麦 豆
にんじん

ごま油0.6 5

4 0.5 6 0.2 4

1 10 3 15 1
5 1 1

4 0.01 12 10 5

10 4 15 4 3

1本 2 1本 2 1本 2

100 5

10
35 5 2こ

1こ 5

1
肉団子（40g）

15

25

5 3

100

白ねぎ

10 4 1こ

1 25

3

1 3.5

8 1

1

10 1 25 1 4 1 35 5豚肉 豚
豚肉 豚 豆腐

カレールウ（アレルギー用）

鶏

でんぷん

40 4 30 4 40 4 40 4
8 4 3

1

1 6.5
さとう
濃口しょうゆ 麦 豆

麦 干ししいたけ

3
3 5 4

20

15

ピーマン

2.7
2.7 5 6 0.5 4
0.2 3

たまねぎ
おろしにんにく

5
4

0.4 1

3

2.5 0.08

30 4

0.03 0.4 5 1
0.25 0.5 6 22米油

0.2 0.3 4

ぶどうゼリー（40ｇ） 1こ
1 5

1.5
麦 ｺﾞ 豆 鶏 豚2中華スープの素

ミックスビーンズ

6

100 5

5 6

かぼちゃとヤマトポークのひき肉フライ

11 14 4 5

4

28 4 1.6 5 3 3
麦 豆

米油

0.3

豆
みそ（白） 豆

0.01
0.5

さとう

0.03

0.3 4

0.3

豚ひき肉
8

1

5

10

30 5 20

1こ 2

1

2.6

1こ

さやいんげん

10 1

1.5

豚
ひき割り納豆

米油
添え野菜

米粉マカロニスープ

28 1

3 15

0.3

5 1おろしにんにく

みそ（赤）

10 3 30 3さやいんげん

1本 2 1本 2

1こ

みりん

濃口しょうゆ

0.03

30

おろししょうが
コーンドレッシング

6

1.4

たまねぎ

みりん
だしパック 鯖

25 1こ 5

6

にんじん ブロッコリー

7.8 1

20 厚揚げ 豆14
30 5 1.4

かまぼこ

豚

3

8 6

豆
たまねぎ

2.7 1 0.03

15 4

0.6

豆腐 豆
たまねぎ にんじん

キャベツ

3

5 3

1こ
5

10 3

1

4

3

5
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0.5 2
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なら

なら

なら

なら

なら

なら

なら

なら

なら

なら

なら

なら

なら

なら

なら

ごはん

他人丼の具

ボイルキャベツ

タコライスの具

ごはん

スパゲティ

おきなわけん

沖縄県

ぎふけん

岐阜県

ならけん

奈良県

みなみぎむ はたけだがくしゃ

南義務（畠田学舎）の
きゅうしょくいいんかい かんが

給 食 委 員 会が考えて

くれたメニューです！

みなみぎむ はたけだがくしゃ

南義務（畠田学舎）の
きゅうしょくいいんかい かんが

給 食 委 員 会が考えて

くれたメニューです！
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味
あじ

わってみてください！

どんな具材
ぐ ざい

が入
はい

っているのか、注目
ちゅうもく

しながら

給食
きゅうしょく

に、「みそおでん」が登場
とうじょう

します！

ぜひ読
よ

んでみてくださいね！

メディアセンターにこの絵本
え ほ ん

があります。

0.8

ﾓﾓ

プチピーチゼリー

細
ほそ

くてギザギザした葉
は

っぱが特徴
とくちょう

です。

食
た

べると、シャキシャキした食感
しょっかん

が

楽
たの

しめます。

特徴
とくちょう

今月
こんげつ

の食
た

べ物
もの

「水菜
みずな

」

今月
こんげつ

の平均栄養価
へいきんえいようか

ビタミンCが多
おお

く、かぜや病気
びょうき

から体
からだ

を

守
まも

るのに役立
やくだ

ちます。

寒
さむ

いこの時期
じ き

にぴったりのお野菜
やさい

です。

栄養
えいよう

＊10月
が つ

27日
に ち

～11月
が つ

9日
か

は読書週間
どくしょしゅうかん

＊

おはなしにまつわる

食
た

べ物
もの

を給食
きゅうしょく

に♪

「　おでんくん　」

　みんなが食
た

べるおでんのなべの中
なか

には、じつは「おでん村
むら

」

があるって知
し

ってた？ 主人公
しゅじんこう

のおでんくんは、困
こま

っている人
ひと

が

いると、あたまのハチマキから不思議
ふ し ぎ

なおにぎりを出
だ

して

みんなを笑顔
え が お

にします。「だいすきなお母
かあ

さんに会
あ

う」ために、

毎日
まいにち

いいことをがんばるおでんくんの、心
こころ

あたたまるお話
はなし

です。
鯖 クリームポタージュルウ 12 乳 麦 豆 豚

麦 豆 牛乳 25 2 乳

いわしのかぼすレモン煮

小松菜と切干大根のごま和え

肉じゃが

うす揚げ 6 1 豆 料理酒

たまねぎ 20 4 濃口しょうゆ

鮭ボール 25 1 鮭 糸こんにゃく

さとう 1.4 5

塩 0.03

ごはん

牛乳

さばの照り焼き

みそおでん

ピーマンの塩昆布炒め

ごはん

牛乳

春巻き

厚揚げのキムチ炒め

ビーフンスープ

白いりごま 0.4 6 ｺﾞ 中華スープの素 2 麦 ｺﾞ 豆 鶏 豚
ごま油 0.5 6 ｺﾞ 淡口しょうゆ 0.5 麦 豆

6米油 0.5
こしょう 0.01

3さとう 0.5 5 小松菜 15
4塩昆布 1.25 2 麦 豆 たまねぎ 20
3にんじん 5 3 にんじん 12
1 鶏ピーマン 25 3 鶏肉 15
5ビーフン 8.5

だしパック 0.3 鯖
6淡口しょうゆ 0.9 麦 豆 米油 0.3

みりん 0.9 でんぷん 0.5
5さとう 1.6 5 さとう 0.5

麦 豆みそ（白） 4.5 1 豆 濃口しょうゆ 0.5
麦 ｺﾞ 豆 鶏 豚みそ（赤） 2.7 1 豆 中華スープの素 0.5

ちくわ 15 1 おろししょうが 0.2
4 麦 鯖 豆 り板こんにゃく 20 5 キムチ 5

厚揚げ 20 1 豆 にら 3
4

豚

3
にんじん 20 3 たまねぎ 30

1 豆
和

食

の

日

鶏肉 20 1 鶏

大根 40 4 厚揚げ 35
12 1里いも 25 5 豚ひき肉

4

5

牛乳(206g) 1本 2 乳

米油 5 6
1こ 1 麦 鯖 豆 春巻き(50g) 1こ 1 麦 豆 豚

5 米（奈良県産）

(

火

)

牛乳(206g) 1本 2 乳 (

金

)さばの照り焼き(50g)

24 27

だしパック 1.4 鯖

100 5米（奈良県産） 100

みそ（白） 5.8 1 豆

青ねぎ 5 3 だしパック 0.3 鯖
みそ（赤） 2.2 1 豆 米油 0.3 6

にんじん 5 3 みりん 1
0.5

7.2 麦 豆
白菜 20 4 さとう 5 5

25 5
三輪そうめん 8 5 麦 にんじん 20 3

たまねぎ 60 4
だしパック 0.3 鯖 じゃがいも 80 5

みそにゅうめん

米油 0.5 6 ひら天 12 1 豆
濃口しょうゆ 2 麦 豆 豚肉 30 1 豚

0.5 6 ｺﾞ

淡口しょうゆ 1.8 麦 豆
白いりごま 0.5 6 ｺﾞ

25 3

さとう 1.4 5
切干大根 2 4

ごぼう 8 4

小松菜

つきこんにゃく 10 5 白すりごま

ひじきの煮物

1 麦 豆 いわしのかぼすレモン煮(40g) 1こ

カツオカツ

水煮大豆 10 1 豆
ひじき 2 2

じゃがいも 12 5

乳(

金

)

牛乳(206g) 1本 2 乳 (

木

)

牛乳(206g) 1本 2

米油 4 6
1 麦 豆カツオカツ(60g) 1こ

100 5

ごはん

牛乳

6

20 26米（奈良県産）

ごはん

牛乳

だしパック 1.4

淡口しょうゆ 4.5

米油 0.5

100 5 米（奈良県産）

塩 0.03
柿の葉ずし（45ｇ）さけ 1こ 5 鮭 豆 こしょう 0.01

柿の葉ずし（さけ）

塩 0.03 コンソメスープの素 0.9 鶏 プチピーチゼリー（21g）

白いりごま 1 6 ｺﾞ コーン 6
3 ノンエッグマヨネーズおろししょうが 0.3 4 ほうれん草 12

濃口しょうゆ4

3 白いりごま 1 6 ｺﾞ春雨（汁物用） 5 5 にんじん 10
4 にんじん 5 3水菜 10 3 たまねぎ 25

麦 キャベツ 10 4にんじん 10 3 かぼちゃニョッキ 30
豚 ツナ油漬け 10 1 豆大根 25 4 ベーコン 12

切干大根 3.2 4ミートボール 25 1 豆 鶏 豚 ニョッキのクリームスープ
サウザンアイランドドレッシング 7 切干大根のマヨサラダ

豆 ハンバーグ(60g) 1こ 1 豆 鶏 豚だしパック 0.4 鯖 枝豆 4
でんぷん 0.6 5 さやいんげん 4 ハンバーグ

1本 2 乳料理酒 2 黄ピーマン 4 牛乳(206g)
みりん 2.4 赤ピーマン 4 牛乳

さとう 3.45 5
4濃口しょうゆ 6.5 麦 豆 キャベツ 25

カラフルサラダ
青ねぎ 5 3

麦 豆
3.6 5にんじん 20 3 さとう

えのきたけ 12 4
食

育

の

日

たまねぎ 60 4 レモン汁 3.6 4

濃口しょうゆ 2.7

3
4
3
4
6

1
5

つくねと水菜のはりはり汁

(

月

)鶏 10 5

20 1 鶏
20 5

10 4しめじ
さつまいも（王寺町産）
さつまいも
鶏肉(

木

)

牛乳(206g) 1本 2 乳 (

水

)

牛乳(206g) 1本 2 乳

かまぼこ 14 1 米油 4 6

木の葉丼

19 30
ごはん

牛乳 5
525 5 乳 麦米（奈良県産） 100 5 規格パン(80g)

規格パン

牛乳

卵（奈良県産） 35 1 卵 鶏肉のでんぷん付き（40ｇ） 1こ 1

チキンシュニッツェル

6群 アレルゲン 日 献立名・材料名 分量

1こ
5

70

秋の具だくさんさつまいもごはん

米
もち米

ｶｼ 豆 り

日 献立名・材料名 分量 6群 アレルゲン 日 献立名・材料名

王寺町立学校給食センター 
(義務教育学校７～９年生用)

ピ ら 鯖 ﾓﾓ

ｴﾋ ｵﾚ ｾﾞ 芋

蟹

6群 アレルゲン分量

鮑 ｺﾞ 豚

蕎 ｲｶ 鮭 ﾏﾂ

2026年11月 
献立表

卵 く キ 鶏

乳 ｱｰ 牛 ﾊﾞ

麦

310にんじん

60.5米油
0.15塩

11/16(月
げ つ

)～11/20(金
き ん

)に、

奈良県
な ら け ん

に関
か か

わる食材
しょくざい

が登場
とうじょう

！

　この期間
き か ん

の給食
きゅうしょく

には、奈良県産
な ら け ん さ ん

の食材
しょくざい

や、奈良県
な ら け ん

にゆかりの

ある料理
りょうり

が登場
とうじょう

します！

　「これも奈良県
な ら け ん

の食材
しょくざい

なんだ！」という発見
はっけん

があるかもしれま

せん。奈良
な ら

県
けん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わいながら、地元
じ も と

の食
しょく

の魅力
みりょく

を楽
たの

しんで

みましょう♪

45枝豆
0.5ゆかり

豆

麦 豆
4.5 6 豆

1こ 5

なら

なら

なら

なら

なら

なら

なら

なら

なら

ごはん

木の葉丼の具

さつまいもごはん

ならけん

奈良県

あいちけん

愛知県

ならけん

奈良県

食育の日

こんげつ

＜今月のたべもの＞
みぎがわ しょうかい

右側で紹介しています！

レシピを
しょくいく

食育だよりに

のせています！

エネルギー 749 kcal

たんぱく質（エネルギー比） 14.7 ％

脂質（エネルギー比） 27.0 ％

カルシウム 416 mg

鉄 4.9 mg

マグネシウム 106 mg

ビタミンA 251 μｇＲＥ

ビタミンＢ₁ 0.74 mg

ビタミンB₂ 0.52 mg

ビタミンＣ 29 mg

食物繊維 5.9 ｇ

11/24

（火）

みぎがわ きゅうしょく

右側の「おはなし給食」

a aaしょうかい

で紹介しています！

11/16(月)
11/17(火)

11/18(水)

11/19(木) 11/20(金)

・奈良の小松菜入り

大和ポークのコロッケ

や

・かしわのすき焼き

な ら ま たまご

・奈良のだし巻き卵

・かぼちゃとヤマト

ポークのひき肉フライ

こ はどん

・木の葉丼

奈良県産 卵 使用

かき は

・柿の葉ずし（さけ）

・みそにゅうめん

・おうじのっぺ

吉野葛

奈良の米粉

・米粉マカロニスープ

奈良の米粉使用

げつ

か

すい

もく きん

きたぎむ きゅうしょくいいんかい

北義務の給 食 委 員 会が
かんが

考えてくれたメニューです！

使用

なら こまつな い

やまと

よしのくず

なら こめこ

しよう

にく

こめこ

なら こめこ しよう

ならけんさん たまご しよう


