
ざいりょう にんぶん ねんせい きゅうしょくりょう

ぽん わ よう ちゅう りょうり あ

えだまめ おお たいねつようき つか

こ めず こ で んし かんたん ちょうり

こ じゃく

あぶら こ じゃく つく かた

さ とう こ ほ そぎ

うすくち こ ま あ

しろ こ きょう えだまめ か ねつ ねつ

しろ しろ あ かんせい


