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「適塩
てきえん

」
こころ びょうき ふせ げんき す いしき きゅうしょく

がつ か とりにく じょうぶ ぐ くわ

がつ にち にくだんごあまず がつ にち がつ にち ぐ しる

「適塩
てきえん

」
こんだて くふう こんげつ れい しょうかい

さんみ てきえん こうしんりょう てきえん ぐ てきえん

す つか えんぶん こ とうがらし ぐ おお しるすく

ひか つか えんぶんおさ しょうゆ へ だい

ぶ じ しゅうかく かんしゃ たの

つぎ とし ほうさく ねが そな

え ん ぶ ん て き え ん

「塩分
えんぶん

」
た もの なか かく た あじ

りょうり か た もの ほぞん つか ほぞんりょう

からだ けんこう たも けつえき しょうかえき たいせつ

えんぶん しゅうかんてき からだわる えいきょうあた からだなか けっかん きず びょうき

ちゅうい ひつよう りょうえんぶん

そな しゅうかん つきみだんご

じゅうごや
ていちゃく えどじだい とうじょう まえ そな

じゅうごや じ き こめ しゅうかくじき かさ しゅうかくき さと わふう

ゆらい こめ こな さと そな おお

つきみ
まんげつ つき み た だんご つく こめ りゆう

ちなみに⇒
しろ みせ み たの

ねん まんげつ なか むかし うつく ちゅうしゅうめいげつ じゅうごや

つき うつく め あき しゅうかくぶつ そな いわ でんとう

つ き み だ ん ご つ き み さと ことし つきみ がつ にち

きゅうしょくつきみ
じゅうごや ひ つきみ だんご じゅうごや めいげつ

しん しょうかい

こんげつ
こんげつ しん

えいよう
やく ぐん や ちばけん きょうどりょうり

なか しょくもつせんい ほうふ さかなほうちょう やくみ

くわ ま や りょうし つく りょうり

な ら

かんけい

ならけん さいばい よしのちょう
こんかい きゅうしょく や

とつかわむら さいばい さか
ていきょう
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