
＜アレルゲンの表記について＞
＜6つの基礎食品群について＞ ：おはしがつく日、スプーンがつく日を表しています。 卵 くるみ キウイフルーツ 鶏肉 ・表示義務のある8品目及び表示推奨の
1群：たんぱく質 乳 アーモンド 牛肉 バナナ 　20品目について掲載しています。
2群：無機質 ：かみごたえのあるおかずです。よくかんで食べましょう。 小麦 あわび ごま 豚肉

3群：ビタミンAが多いもの そば いか さけ まつたけ ・コンタミネーションについては
4群：ビタミンCが多いもの ：奈良県でつくられた食べ物を使用しています。 落花生 いくら さば もも 　記載していません。
5群：炭水化物 えび オレンジ ゼラチン やまいも

6群：脂質 ：骨に注意してしっかりかんで食べましょう。 かに カシューナッツ 大豆 りんご ・行事等により、給食を提供しない日もあります。
　学校からの案内をご確認ください。
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＜今月のたべもの＞

裏側の記事で

紹介しています！

レシピを

食育だよりに

のせています！
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さとう 0.5 5
キムチ 7 4 麦 鯖 豆 り

米油 0.5 6
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エネルギー 752 kcal

たんぱく質（エネルギー比） 14.9 ％

脂質（エネルギー比） 28.3 ％

カルシウム 379 mg

鉄 5.4 mg

マグネシウム 109 mg

ビタミンA 262 μｇＲＥ

ビタミンＢ₁ 0.73 mg

ビタミンB₂ 0.53 mg

ビタミンＣ 27 mg

食物繊維 6.1 ｇ

食育の日


