
＜アレルゲンの表記について＞
卵 くるみ キウイフルーツ 鶏肉 ・表示義務のある8品目及び表示推奨の
乳 アーモンド 牛肉 バナナ 　20品目について掲載しています。
小麦 あわび ごま 豚肉

そば いか さけ まつたけ ・コンタミネーションについては
落花生 いくら さば もも 　記載していません。
えび オレンジ ゼラチン やまいも

かに カシューナッツ 大豆 りんご ・行事等により、給食を提供しない日もあります。
　学校からの案内をご確認ください。

1こ 黄 0.02

ごはん

ぎゅうにゅう

やさいカレー

コールスローサラダ

ぶどうゼリー

ごはん

ぎゅうにゅう

さばのみそに

ほうれんそうのおひたし

こうやどうふのすきやきに

ごはん

ぎゅうにゅう

にくだんごのあまずあん

いんげんとツナのおひたし

ビーフンスープ

きかくパン

ぎゅうにゅう

ペンネ・アラビアータ

やきウインナー

ブロッコリーのオニオンサラダ

コールスロードレッシング 5.2 黄 ちゅうかスープのもと 1.6 麦 ｺﾞ 豆 鶏 豚 4.8 黄 麦 豆 豚
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4

(

金

)

緑

黄

16 黄

1.6

7

(

月

)

10

(

木

)

15

(

火

)

18

(

金

)

1こ 赤

1本 赤

緑
黄

16 赤 だしまきたまご

   ＜栄
えい

  養
よう

  三
さん

  色
しょく

について＞

黄
き

：おもにエネルギーになる食
た

べ物
もの

赤
あか

：おもに体
からだ

をつくるもとになる食
た

べ物
もの

緑
みどり

：おもに体
からだ

の 調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

3

(

木

)

8

(

火

)

11

(

金

)

16

(

水

)

17

(
木

)

14

(

月

)

9

(

水

)

1.2

80 黄

10

48

緑

40

緑
1.44

0.5

0.01
0.48 黄

14.4

12

1.2

8 緑

1.12緑

4

1.6 黄

4 緑

88 赤

2こ

16

緑
0.4 黄 8 緑

0.96

20 緑

黄

0.12 4 赤

0.8

36 緑
20 緑

4 黄
0.4 緑 5.2 赤

0.16 緑
1.12 黄

2.8 赤 1.2
4 赤

し
ょ

く

い

く

の

ひ

でんぷん

こめあぶら

20 緑

0.56 赤

80 黄 70 黄こめ（ならけんさん）

2.16 赤
6.24 赤

6.4
4.64

ぎゅうにゅう

0.24

4 赤
8 黄 2こ 赤

12 赤 0.4 黄
だしパック

80 黄 80 黄

鶏 ブロッコリー

オニオンドレッシング

乳 ぎゅうにゅう(206g)

12 赤

24 赤
5 黄 20 黄

8 赤 0.32

0.56
24 緑 0.4 黄

0.4 黄
0.01

1本 赤

0.4 黄
0.24

6.8 黄

8 緑
1.6 0.04 緑

12 緑 24 緑
2.4 緑

2 黄 0.12 緑

0.8 黄 0.01
0.24 緑 0.04

0.4

赤

ぶん

りょう

えい

よう
アレルゲン 日 こんだてめい・ざいりょうめい

ぶん

りょう

ペンネマカロニ 麦
豚

ぎゅうにゅう(206g) 乳

乳 麦

黄

えい

よう
アレルゲン日

えい

よう
アレルゲン 日 こんだてめい・ざいりょうめいこんだてめい・ざいりょうめい

ぶん

りょう

80

1本

アレルゲン

80 黄

1本 赤

26.4ミートボール 豆 鶏 豚

乳

麦 鯖 豆

1本

カレーこ（ちゅうから）

4

5.6

1.8

16
8

6

52
16

20

28

黄

2.5

にんじん 8 緑

たまねぎ

0.3

4

0.05

緑

24 緑

緑
5.2
2.8 黄
0.8

緑

0.8

黄

0.03
0.01
0.3 黄

4

1.12

0.4

3

黄

12

5.2

0.04

0.4

黄
12 赤
24 緑

1本 赤

3

80 黄

8 黄

黄

0.24

1本

6.24 赤

1本 赤

1こ 赤

0.4 黄

0.4

0.4

16

黄

黄

16 緑
12

0.4 黄

緑

0.24

0.8

0.02

14.4 緑
9.6 緑
1.6

32
黄

24
12

緑
緑

黄

80 黄

12.8 赤

0.8
0.16

1本

12.8

1.12

0.02
0.01

0.48
0.4 黄

1こ 赤
5 黄

黄
0.4 黄

0.88

24 緑
4 緑

1.6

4.8 緑

0.4

4.8
0.12

赤
20 緑

1.12
0.24

赤
5.52 赤

黄

1こ 赤

80

5

0.02
0.01

緑

2.96
緑

24

2.56 緑

緑

12 赤
16 赤

12
緑

3.6 黄
0.64

赤
8 緑
4 緑

赤

り

赤

ﾏﾂ

ピ ら 鯖 ﾓﾓ

ｴﾋ

0.24

えい

よう

赤

20 緑
17.6

1こ

赤

赤

緑
緑

赤

ぶん

りょう

1こ

豚

卵 く キ 鶏

乳 ｱｰ 牛 ﾊﾞ

芋

2026年9月 
こんだてひょう

王寺町立学校給食センター 
(義務教育学校１～６年生用)

：おはしがつく日
ひ

、スプーンがつく日
ひ

を表
あらわ

しています。

：かみごたえのあるおかずです。よくかんで食
た

べましょう。

：奈良
な ら

県
けん

でつくられた食
た

べ物
もの

を使用
しよう

しています。

：骨
ほね

に注意
ちゅうい

して、しっかりかんで食
た

べましょう。

麦

蟹

黄

0.35 黄

0.9
2.3

2こ

鮑 ｺﾞ

蕎 ｲｶ 鮭

ｵﾚ ｾﾞ

ｶｼ 豆

黄

黄

赤

赤

こんだてめい・ざいりょうめい日

1本 赤ぎゅうにゅう(206g) 乳

豚 さばのみそに(40g)

たまねぎ
こめあぶら ぶたひきにく

赤

こめ（ならけんさん） こめ（ならけんさん） こめ（ならけんさん） きかくパン(60g)

ぎゅうにゅう(206g) 乳 ぎゅうにゅう(206g)

44 赤

緑

ぶたひきにく
じゃがいも

1こ 黄

4.8 黄 14.4

にんじん キャベツ きピーマン にんじん
たまねぎ ほうれんそう たまねぎ

さやいんげん うすくちしょうゆ 麦 豆 こいくちしょうゆ 麦 豆

おろしにんにく こめず

カレールウ（ちゅうから）

トマトケチャップ
カレールウ（あまくち） 乳 麦 豆 ﾊﾞ 豚 り とりにく 鶏 でんぷん トマトベースソース 豆

パセリ
コーン さとう さとう おろしにんにく

0.56 12

緑

8

さやいんげん さとう
トマトケチャップ にんじん ツナあぶらづけ 豆 ウスターソース

豆 ダイストマト
カレールウ（アレルギーよう） 麦 いとこんにゃく コンソメスープのもと 鶏

麦 豆 鶏 こうやどうふ 緑3.6 8

スキムミルク 乳 さとう こいくちしょうゆ 麦 豆 こめあぶら
しお りょうりしゅ みりん

ウスターソース しろねぎ おろししょうが しお
コンソメスープのもと 鶏 こいくちしょうゆ 麦 豆 さとう こしょう

赤

こしょう みりん ウインナーソーセージ(20g) 豚
こめあぶら だしパック 鯖 ビーフン

キャベツ 20 緑 にんじん きゅうり
とりにく 12 緑

12 緑12 緑

乳 ぎゅうにゅう(206g)

こしょう
こめあぶら

こめ（ならけんさん） きかくパン(60g) 乳 麦 こめ（ならけんさん） こめ（ならけんさん）

ぎゅうにゅう(206g) 乳 ぎゅうにゅう(206g)

ぶどうゼリー（40ｇ） しお

乳1本 赤 1本 赤

赤
赤

1こ 赤
こめあぶら
さんまのでんぷんつき（30ｇ） チキンナゲット（20g） 麦 豆 鶏 さけミンチカツ(50g) 麦 鮭 豆 ぶたにく 豚

みりん たまねぎ きゅうり にんじん

こめあぶら いとこんにゃく

12 緑
12 赤 40 緑
12 緑

12 緑
たまねぎ1.4 黄

しろいりごま ｺﾞ ぶたひきにく 豚 ごぼう
さとう みずにだいず 豆 チキンフレーク 鶏

トマトケチャップ コーン こいくちしょうゆ 麦 豆
コンソメスープのもと 鶏 ノンエッグマヨネーズ 豆 みりん

こいくちしょうゆ 麦 豆 ダイストマト チンゲンサイ あおねぎ
でんぷん おろしにんにく たまねぎ さとう

8 緑 4.8 緑
2.8 黄

4.8 緑 4.96
4.4 黄 1.6

緑
0.08

にんじん チリパウダー ぶたにく 豚 こめあぶら
うすくちしょうゆ 麦 豆 あかワイン うすあげ 豆

ツナあぶらづけ 豆 ウスターソース ポンず 麦 豆 りょうりしゅ
いりたまご 卵 麦 豆 カレーこ（ちゅうから） 鯖

赤 1.2

こしょう にんじん かんてん
こめあぶら カットウインナー 豚 ごぼう レタス

みりん さとう いたこんにゃく にくだんご（40g） 麦 ｺﾞ 豆 鶏 豚 り

しお こめあぶら じゃがいも

9.6

ミートボール 20 赤 豆 鶏 豚 ほうれんそう みそ（しろ）

だしパック 鯖 かぼちゃ あおねぎ にんじん
たまねぎ みそ（あか） 豆 コーン

豆 あおじそドレッシング

こめ（ならけんさん）

こまつな こしょう
いとこんにゃく

0.64 赤
12 緑 20 緑
4 緑 8 緑

みそ（しろ） 豆

こめあぶら

おおむぎ（おしむぎ）

だしパック 鯖

にんじん しお

こめ（ならけんさん）
7 黄

こめ（ならけんさん）

ちゅうかめん 麦 たらのてんぷら(50g) 麦 ぶたひきにく 豚
ぶたにく 豚 こめあぶら とうふ 豆 だしまきたまご(50g) 卵

ぎゅうにゅう(206g) 乳 ぎゅうにゅう(206g) 乳 ぎゅうにゅう(206g) 乳
ぎゅうにゅう(206g) 乳

1本 赤

チンゲンサイ きりぼしだいこん にんじん ごぼう
たまねぎ たまねぎ

にんじん ツナあぶらづけ 豆 にら

うすくちしょうゆ 麦 豆 にんじん おろしにんにく
こめあぶら ノンエッグマヨネーズ 豆 あかだしみそ 豆 さとう

ちゅうかスープのもと 麦 ｺﾞ 豆 鶏 豚 レタス おろししょうが ちりめんじゃこ
4 黄

8

こめあぶら ぶたにく 豚 さとう
あつあげ 豆 こいくちしょうゆ 麦 豆 とうふ 豆

麦 豆 みそ（あか） 豆 こいくちしょうゆ 麦 豆
はるまき(50g) 麦 豆 豚 ちゅうかスープのもと 麦 ｺﾞ 豆 鶏 豚 みりん

こいくちしょうゆ
1.2

こめず にら こめあぶら えのきたけ
しろいりごま ｺﾞ おろしにんにく たまねぎ

にんじん たまねぎ トウバンジャン（幼稚園なし） うすあげ 豆
えだまめ 豆 にんじん でんぷん しめじ 8

鯖 きゅうり みそ（しろ）

しろすりごま ｺﾞ みそ（あか） 豆 にくシューマイ（20ｇ） 麦 ｺﾞ 豆 豚 あおねぎ
オイスターソース 麦 豆 みそ（しろ） 豆 みそ（あか） 豆

24 緑

緑
2.8 赤
5.6 赤

赤

こしょう
ごまあぶら ｺﾞ

豆
さとう 0.32 黄 ごまあぶら ｺﾞ レタス だしパック 鯖
ごまあぶら 0.64 黄 ｺﾞ だしパック

なら

ごはん / カレー

なら

なら

おきなわけん

なら なら

なら なら

なら

なら

なら

なら

ペンネ

ぶたどんのぐ

ごはん

＜こんげつのたべもの＞

うらがわのきじで

しょうかいしています！

しょくいくのひ

レシピを

しょくいくだよりに

のせています！
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卵 くるみ キウイフルーツ 鶏肉 ・表示義務のある8品目及び表示推奨の
乳 アーモンド 牛肉 バナナ 　20品目について掲載しています。
小麦 あわび ごま 豚肉

そば いか さけ まつたけ ・コンタミネーションについては
落花生 いくら さば もも 　記載していません。
えび オレンジ ゼラチン やまいも

かに カシューナッツ 大豆 りんご ・行事等により、給食を提供しない日もあります。
　学校からの案内をご確認ください。

毎月
まいつき

19日
にち

は今月
こんげつ

の食
た

べ物
もの

　「えのきたけ」
しょくいく

細長
ほそなが

い見
み

た目
め

が特徴
とくちょう

のきのこです。

シャキシャキとした食感
しょっかん

が楽
たの

しい食
た

べ物
もの

です。

の日
ひ

！
特徴
とくちょう

　毎月
まいつき

19日
にち

（またはその近
ちか

くの日
ひ

）の献立
こんだて

に、

おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食物繊維
しょくもつせんい

や、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

え

るビタミンBが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。
栄養
えいよう

「旬
しゅん

のたべもの」が登場
とうじょう

します。

そのたべものについて毎月
まいつき

くわしく紹介
しょうかい

します。

だしパック 1.12 鯖 あおねぎ
みそ（しろ） 6.24 赤 豆 にんじん

2.16 赤 豆
4 緑

おつきみゼリー

きかくパン

ぎゅうにゅう

とりミンチカツ

ポテトサラダ

ウインナーのトマトチャウダー

だしパック 1.12 鯖

ごはん

ぎゅうにゅう

じゅうごやうさぎハンバーグ

さといものわふうサラダ

うすくちしょうゆ 3.2 麦 豆
あおねぎ 4.8

ちゅうかふうごもくスープ

にんじん 8 緑

こめあぶら 0.4 黄
りょうりしゅ 0.24
ちゅうかスープのもと 0.4 麦 ｺﾞ 豆 鶏 豚
こいくちしょうゆ 0.4

緑

麦 豆

たまねぎ

こしょう 0.01
しお 0.02

ちゅうかスープのもと 1.6 麦 ｺﾞ 豆 鶏 豚
うすくちしょうゆ 0.16 麦 豆

あおねぎ 4 緑
にんじん 8 緑
たまねぎ 24 緑

キャベツ 20 緑

にら 2.4 緑

とうふ 20 赤 豆
やきぶた 8 赤 麦 豆 豚

ぶたキムチ

16 緑

ぶたにく 20 赤 豚

さとう 0.4 黄
キムチ 5.6 緑 麦 鯖 豆 り

(

月

)

ぎゅうにゅう(206g) 1本 赤 乳
あげぎょうざ

こめあぶら 4 黄

ぎゅうにゅう

今月
こんげつ

の平均栄養価
へいきんえいようか

ぎょうざ（15g） 2こ 赤 麦 ｺﾞ 豆 鶏 豚

こめ（ならけんさん） 80 黄

みりん 0.4

ごはん
28

おつきみゼリー（28ｇ） 1こ 黄

たまねぎ 24 緑 こめあぶら 0.24 黄
うすあげ 4 赤 豆 ウスターソース 0.24
かまぼこ 8 赤 コンソメスープのもと 0.8 鶏
とりにく 8 赤 鶏 さとう 0.8 黄
みわそうめん 4 黄 麦 ハヤシルウ 3.6 麦 豆

トマトケチャップ 4にゅうめん
こいくちしょうゆ 0.4 麦 豆 ダイストマト 12 緑
ノンエッグマヨネーズ 5.2 黄 豆 さやいんげん 6.4 緑
コーン 6.4 緑 にんじん 12 緑
きゅうり 8 緑 じゃがいも 16 黄
さといも 20 黄 たまねぎ 20 緑
ツナあぶらづけ 8 赤 豆 カットウインナー 8 赤 豚

ノンエッグマヨネーズ 5.6 黄 豆
でんぷん 0.2 黄 にんじん 6.4 緑
さとう 0.2 黄 きゅうり 6.4 緑
みりん 0.98 じゃがいも 28 黄お

つ

き

み

こ

ん

だ

て

こいくちしょうゆ 1.3 麦 豆
黄こめあぶら 6
赤 麦 鶏じゅうごやうさぎハンバーグ(40g) 1こ 赤 豆 鶏 豚 とりミンチカツ(60g) 1こ

25 30

乳(

金

)

ぎゅうにゅう(206g) 1本 赤 乳 (

水

)

ぎゅうにゅう(206g) 1本 赤

だいこんおろし 6.5 緑

鯖

こめ（ならけんさん） 80 黄 きかくパン(60g)

だしパック 1.12

1こ 黄 乳 麦

赤 豆みそ（しろ） 6.24

緑みそ（あか） 2.16 赤 豆 たまねぎ 16
6.4 緑

みそ（あか）

緑あおねぎ 4 緑 かぼちゃ 24
赤 豆しめじ 4.8 緑 うすあげ 4.8
赤 豆たまねぎ 20 緑 とうふ 20

じゃがいも 24 黄 かぼちゃのみそしる
黄うすあげ 4 赤 豆 さとう 0.48

麦 豆こいくちしょうゆ 0.8じゃがいものみそしる
赤だしパック 0.24 鯖 かつおぶし 0.32
緑こめあぶら 0.4 黄 さやいんげん 28

こいくちしょうゆ 1.6 麦 豆
さとう 1.12 黄

いんげんのおかかあえ

黄 ｺﾞつきこんにゃく 4 黄 しろいりごま 1.6
ごぼう 6.4 緑 りょうりしゅ 0.8

ごまあぶら 0.4 黄

1.2

ひじき 1.6 赤

赤 鶏 みりん 2.4

赤
みずにだいず 6.4 赤 豆

みそ（あか）
ｺﾞ

黄
とりにく 6.4

黄 おろししょうが 0.8 緑

豆3.2
こいくちしょうゆ 1.6 麦 豆

ひじきのにもの

じゃがいも 8 黄 さとう

アジのフライ（50ｇ） 1こ 赤 麦 ぶたにく 40 赤 豚

(

木

)

ぎゅうにゅう(206g) 1本 赤 乳 (

火

)

ぶたにくのごまみそがらめ

こめあぶら 5

24

ぎゅうにゅう(206g) 1本

黄

赤

ごはん

ぎゅうにゅう

アジのフライ
乳

ごはん

ぎゅうにゅう
29

こんだてめい・ざいりょうめい
ぶん

りょう

こめ（ならけんさん） 80 黄 こめ（ならけんさん） 80

アレルゲン 日

り

鯖

芋

豚

蕎 ｲｶ 鮭 ﾏﾂ

ﾓﾓ

ｴﾋ ｵﾚ ｾﾞ

日 こんだてめい・ざいりょうめい
ぶん

りょう

えい

よう

王寺町立学校給食センター 
(義務教育学校１～６年生用)

赤
あか

：おもに体
からだ

をつくるもとになる食
た

べ物
もの

：奈良
な ら

県
けん

でつくられた食
た

べ物
もの

を使用
しよう

しています。
ピ ら

ｶｼ

えい

よう
アレルゲン

鶏

乳 ｱｰ 牛 ﾊﾞ

黄
き

：おもにエネルギーになる食
た

べ物
もの

：かみごたえのあるおかずです。よくかんで食
た

べましょう。
麦 鮑 ｺﾞ

2026年9月 
こんだてひょう

   ＜栄
えい

  養
よう

  三
さん

  色
しょく

について＞ ：おはしがつく日
ひ

、スプーンがつく日
ひ

を表
あらわ

しています。
卵 く キ

緑
みどり

：おもに体
からだ

の 調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

：骨
ほね

に注意
ちゅうい

して、しっかりかんで食
た

べましょう。
蟹 豆

なら

なら

なら

なら

なら

なら

食育の日

エネルギー 634 kcal

たんぱく質（エネルギー比） 15.2 ％

脂質（エネルギー比） 30 ％

カルシウム 351 mg

鉄 4.4 mg

マグネシウム 92 mg

ビタミンA 226 μｇＲＥ

ビタミンＢ₁ 0.6 mg

ビタミンB₂ 0.49 mg

ビタミンＣ 23 mg

食物繊維 5 ｇ


