
りょうりつか

む あ いた つか

さとう あまからに こ

りょうり

こんげつ

 

 

ひ ひ あらわ

た

な らけん た もの しよう

ほね ちゅうい た

ごめ こな まい つか

つく ちょうせんはんとう にほん

まめちしき

えいようさんしょく

き た もの

あか からだ た もの

みどり からだちょうしととの た もの
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なら

なら

なら

なら

なら
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にがて ひと た たいへん こうひょう こうあん とうじょう

ねんせいきゅうしょくいいんかい みな はい はつとうじょう こころからだ いいんかい かんが ならけんさん しょくざい

かんが あじ つか せいと

「かぼちゃときのこの

　　　　　王南
おうなん

グラタン」
　　「がね」 「みそおでん」

「しょうゆベースの北義務鍋
きたぎむなべ

」

「無限
むげん

きゅうり」

「Riceがすすむ！

　　　カレー肉
にく

じゃが❕」
さくねんど はたけだがくしゃ かごしまけん きょうどりょうり ちょうせい しゅうねんきねん こんだてきたぎむ ねんせいきゅうしょく

てつ だい だん ふうみ ぜんぶみ つか ふゆ か から あじ

つづ しらあ たんじょう し あ しゅんなつ ひょうばん

ふそく こ ころも ならけん きょうどりょうり はじ し きりぼしだいこん あら つか かた

てつ つく ななしゅるいぐざい つか ひと おお とうがん ちょうせん にく はい

♡
あさ し い ようちえん がっこうとど み み ぼく きゅうしょくつく ひと かんしゃ

た がっこうそつぎょう きゅうしょくかんしゃ

♡
きゅうしょく お い けんこう はん た がっこうさいこう

‼

今年度
こ ん ね ん ど

の新
し ん

メニューをプレイバック！
いんしょうのこ き い あたら しょくざい あじ で あ せいちょう

「カル鉄
てつ

白和
し ら あ

え」
「ちくわの

　　　カレー揚
あ

げ」
「七色
なないろ

お和
あ

え」
「えび団子

だ ん ご

と

　　冬瓜
とうがん

のスープ」

「切干大根
きりぼしだいこん

の

　　　　ピリ辛
から

炒
いた

め」

お い りょうりつく えがお

にく

なんばん

ねんせい

♡
まいにちきゅうしょくじかん たの お い きゅうしょくま しごとがんば

♡
きゅうしょくかげ けんこうかんり いま ひとくちた た もの すこ た

♡
かげ ご ご げんき まんぷく かつどう

きゅうしょくおも で
かくぶもん い こんげつきゅうしょくとうじょう たの

ぎむきょういくがっこうそつぎょう じぶんじしん かんが

し ゅ さ い ぶ も ん ふ く さ い ぶ も ん に も の しるもの るい ぶ も ん しょく せんたく ばめん ふ

しょくせいかつえいようめん

しおこうじゆきまる

結
け つ

果
は て

発
は つ

表
ひ ょ う

！ ～６年生
ね ん せ い

編
へ ん

～


