
 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほ う

は 

「南
なん

南
なん

東
と う

」 よく かん で

たべよう 

 

ざいりょう にんぶん きゅうしょくふくさい りょう つく かた

ぶた にく こいくちしょうゆ はば きりぼしだいこんみず もど

さとう せんぎ

きりぼしだいこん しょうしょう あぶら ねっ ぶた にく

あぶら きりぼしだいこん いた 

しろ あぶら てきりょう ちょうみりょう くわ

くわ ほか ざいりょう かお

   あぶら   くわ


