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ちゅうしん み め えら えだまめ

やさい あじ

こんげつ

げんりょう

つく かた
き ほ こな

ねっとう くわ ぎょうこざい い

かた い ねっとう ぬ かんせい

さがしてみよう！ 地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

がつ しょくいくげっかん おうじちょう しょくいくげっかん こんだて

せっきょくてき じばさんぶつ と い ならけん

つく しょくざい かんしゃ

奈良
な ら

の麩
ふ な ら けんさん こむぎこ つか な ら けんない

みせ せいぞう ふ くず だんりょく

こんかい しん たまご どん

とうじょう たまごならけんさん

奈良
な ら

のカットトマト
な ら けんさん

れいとう きゅうしょく とど

さかな つか

いがい な ら けんさん しょくざい

こんだてひょうなか さが

しん しょうかい

こんげつ しん なないろ あ

ならけん きょうどりょうり しんごんしゅう ぼん そな りょうり しゅんなな

やさい あ りょうり ふる な ら あ もの

あ よ

こんかい きゅうしょくなないろ あ やさい
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