
  ・ 
たい じゅう かん 

        

子どもの「体重
たいじゅう

が増
ふ

えた」は「太
ふと

った」ということ？ 定期的
て い き て き

に 

体重
たいじゅう

をはかって 

自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を 

知
し

ろう 

 子
こ

どもの頃
こ ろ

から！ 

ざいりょう にんぶん ねんせい きゅうしょくりょう

ぶた にく じょうい に んき

はるさめ きゅうしょく つく ふと はるさめ

ちい こ つか この はるさめ

ほん

ぽん つく かた

こ や さい き

ちゅうか もと こ きょう ほ そぎ はば

こ きょう あぶら ねっ かお で いた

こいくち こ ぶた にく じゅん くわ いた

りょうりしゅ こ じゃく べつ なべ はるさめ すこ のこ て いど

いた あぶら てきりょう ちょうみりょう じゅん くわ あじ ととの かんせい


