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 えいようさんしょく ひ ひ あらわ

みどり からだちょうしととの た もの ほね ちゅうい た

き た もの た

 
あか からだ た もの な らけん た もの しよう

こんげつ へいきんえいようか

こんげつ み ず な

つけもの もの いた もの た かねつ

とき じかん みじか は ふうみ たも

こ ん げ つ し ん

せいちょうき たいせつ てつ ふく

しょくもつ せんい ほうふ えいようまんてんやさい

しん しょうかい

きゅうしょく た たんじょう とく ひ

き きゅうしょく にんぶん ま むずか えいようきょうゆふたり なや

しょくざい とど みせ ひと の しょうかい ちょうりいん

いっしょしさく ひ とど た

はいぜんしかた ざら なかみ い うえ の かんせい

たまご にゅう ひと か りょうり とど はいぜん き

こ ん げ つ し ん に し ゅ ま め

がつ とうじょう きたぎむたにんどん がつ きたぎむぜんき ねんせいきゅうしょくいいんかい こうあん にしゅ まめ とう

きそくただ せいかつ たいちょう ととの

あさ はん た のう めざ

じつりょくはっき きゅうしょく おうえん

にゅうしむ

じょう えいよう にしゅ まめ だいず まめ はい にがて ひと すく まめ

た おも にんき く あ まめ なんど とうじょう

かたち まめ けんこうかんが にがてこくふく おも こ にしゅ まめ あじ

みなみぎむはたけだがくしゃぜんき ねんせいきゅうしょくいいんかい こうあん がつ とうじょう こ きたい

さむ ひ つづ か ぜ かんせんしょう たいせつ とくべつ てあら きそく

ただ せいかつしゅうかん こころ たいせつ せいかつしゅうかん みだ めんえききのう からだ なか びょうげんきん はい

たたか ていか たいちょう くず はやね はやお しゅうかん あさ ひる ゆう しょくじ おな じかん

てきど うんどう かいしょう しつ よ すいみん
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