
給 食
きゅうしょく

では、一足
ひとあし

早
はや

く 

12月
がつ

11日
にち

（木
もく

）に「冬至
と う じ

うどん」と

「れんこんサラダ」が登場
とうじょう

します！ 

ざいりょう にんぶん きゅうしょくふくさい りょう つく かた

ぶた にく あか こ だいこん ひょうしぎ ぎ あら ぎ

だいこん さとう こ せんぎ はば

こ こいくち こ ま あ

ほん この りょう あぶらねっ ぶた にく いた

ほんて い ど りょうりしゅ こ じゃく ぶた にく ひ とお だいこん

こ ちゅうか もと こ じゅんくわ いた

かたくりこ こ くわ いた あじ ととの

だいこん した でんし いた あぶら てきりょう しょうりょう みず ぶんりょうがい と かたくりこ すこ なが

かねつ じたん い かんせい


