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きゅうしょく しょくいくげっかん がつ な ら けん

た もの と

い しょくいくひ にち しゅん

しょくいく むずか かんが

うえ みじか しょく たいせつ

しょくいく きかい

しょくせいかつ かえ よ

いっしょ しょくじ したく しょくたく かこ ぎょうじしょくあじ

やさい あじ た りょうり ひ

くわ から おさ くふう いしき

たの はっしょうりょうり

か もの りょうり かぞく なかま たの ちいき きょうどりょうり

らいげつ みなみ ぎ む きょう

がつ ちゅうもく

◇

おうじきたぎむきょういくがっこうさく は くち けんこうしゅうかん げつ まえ

ねんど きゅうしょくいいんかい きゅうしょく ひ

こうあん りょうり

きたぎむ りょうり と はつとうじょうなつやさい

とうじょう たいわん い つか に こ

 

 

た もの とうじょう ひだり

こんげつ

ちなみに⇒
あぶらつか ちょうり こうかてき せっしゅ

えいよう
かわ むらさき いろ しきそせいぶん ふく

め つか かいふく からだよ こうか

りょうり

や に てん つけもの こんげつ きゅうしょく

にち かい とうじょう さが

なら

₁

₂

なら なら なら

なら なら なら

なら

なら

なら


