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適 
てき 

適塩
てきえん

とは？ 

ざいりょう にんぶん かじゅう さんみ くわ

とり にく まい えんみ ひ た げんえん

かたくりこ てきりょう

あ あぶら てきりょう つく かた

かじゅう おお とり にく ひとくちだい き

さとう おお かたくりこ あぶら あ

こいくち おお ざいりょうい ま

みず おお に た

かんせい


