
 

食器
し ょ っ き

は正
ただ

しく 

並
なら

べて食
た

べ

ていますか？ 

「いただきます」、 

「ごちそうさま」の 

あいさつは心
こころ

を 

込
こ

めてしていますか？ 

ざいりょう にんぶん ねんせい きゅうしょくふくさい りょう

いた

さと ちゅう こ に い

あ つあ あき ふゆ しゅん こんさいるい たいりょう た あきまつ

だいこん わ ぎ て いど な ら け ん きょうどりょうり

ちゅう ほん

こ んぶ かく つく かた

こ いた た おお した

こいくち おお あ つあ た おお き あぶら

さ とう こ さと だいこん かわ た おお き

なべ こ んぶ いた だいこん い ぐ ざい

きゅうしょく たいりょうちょうり みず い ひ

ちょうみりょう すこ し あ に た ちょうみりょう い よ わび に

とくちょう ちょうみりょう か てい だいこん て いど さと あ つあ

この ぶんりょう ちょうせつ い さと かんせい


