
2026 年 8 月
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

27 28 29 30 31 1 2
6:45~9:45 近畿全国出場者　

競技場開放日
（橿原・別紙参照）

3 4 5 6 7 8 9
近畿全国出場者記録会
（橿原・別紙参照）

6:45~9:45 OFF
近畿大会
（大阪・別紙参照）

6:45~9:45
近畿大会
（大阪・別紙参照）

6:45~9:45
近畿大会
（大阪・別紙参照）

6:45~9:45 OFF

10 11 12 13 14 15 16
6:45~9:45 6:45~9:45

国体選考
（選抜者のみ）

OFF OFF
有山記念
（Paul 組＋希望者）

OFF OFF 6:45~9:45

17 18 19 20 21 22 23
6:45~9:45 6:45~9:45 6:45~9:45

全国大会　前日練習
（山口・別紙参照）

OFF
全国大会
（山口・別紙参照）

6:45~8:45
全国大会
（山口・別紙参照）

6:45~9:45
全国大会
（山口・別紙参照）

奈良市記録会
（鴻池・別紙確認）
全国大会
（山口・別紙参照）

24 25 26 27 28 29 30
OFF OFF 6:45~9:45 6:45~9:45 6:45~9:45 6:45~9:45 U16選考会

（鴻池・別紙参照）

31 1 2 3 4 5 6
OFF 暑熱対策のため、練習時間を 6:45~ とさせていただきます。


