
ねん がつ にち もく

き か く

ぎゅうにゅう

に く だ ん ご

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

きょう こんだて な とお

はい りょうり ず

のうこう あじ た た

こ にくだんご あじ

た こ おし きゅうしょくきかく

ぐ はい あま あじ しょくじ

あ た あ こんだて

かんが おも


