
ねん がつ にち げつ

ぎゅうにゅう

は な や さ い

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

しょくじ き も りょうり おも

りょうり かお りょうり だいす た もの

つか りょうり こんだて き

いろ やさい つか ゆた し あ み

きょう りょうり あか いろ ちゃいろ

みどり しろ し あ

た おも み め


