
ねん がつ にち すい

ぎゅうにゅう

にく

い そ べ あ

こ ま つ な

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

いま しん て はい きせつ きゅうしょく さいきん しん

とど きゅうしょく ひ とお

つか きょう にく りょうり つか ばあい き

ひ い ちょうりいん

い みはか じょうず ちょうり にく

ぎょうれつ

あ た

ひと だいにんき


