
ねん がつ にち げつ

ぎゅうにゅう

とうにゅう

げ ん き

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

きょう とうじょう くに りょうり

ぐ た おきなわりょうり ぽんあし

はい にく だいず ちい だいず

こ つか あじ

うえ いっしょ た にく まめ やさい

た えいようまんてん

きおん たか

た


