
相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

案内
あんない

小学生用
しょうがくせいよう

  ひとりでなやまないで。 

困
こま

ったことがあれば、まずは 相談
そうだん

してみてね。

平日
へいじつ

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ
の他
ほか
は「奈良

な ら

いのちの電話
で ん わ

」につながるよ。

 「24時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル」 
 ０１２０－０－７８３１

な や み い

０
お う

 電でん話わ代だいがいらないよ 

電話
で ん わ

教育
きょういく

相談
そ う だ ん

  「あすなろダイヤル」 
０７４４－３４－５５６

こ こ ろ

０
すっきり

電
でん

話
わ

代
だい

がかかるよ

メール相談
そうだん

 「悩
なや

み なら メール」 
soudan@soudan-nara-mail.jp 

学校
がっこう

・家庭
かてい

・友
とも

だちのことで悩
なや

みがあれば、このアドレスにアクセスしてね。 

右のQRコードからもこのアドレスにつながるよ。 

相談員
そうだんいん

からのメールを受信
じゅしん

できるように設定
せってい

してね。 

（返事
へ ん じ

には5日ほどかかることもあるよ。）

奈良
な ら

県立
けんりつ

教育
きょういく

研究所
けんきゅうしょ

 教育
きょういく

支援部
し え ん ぶ

小学生
しょうがくせい

支援
し え ん

サイト
『ディアキッズ』からも

入
はい
れるよ★ 


