
ねん がつ か すい

ぎゅうにゅう

ま たまご

げ ん き な っ と う

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

きょう しん げんきなっとう とうじょう りょうり にく

なっとう いた はい

あじ なっとう にがて ひと た

おも きょう きょうしつじゅうなっとう

かんたん しょうかい きがる ため

なべ あぶらねっ にく いた

ぎ くわ いた

なっとう はば き くわ

ちょうみりょうくわ あじ

あじ ととの


