
ねん がつ か か

ぎゅうにゅう

げ ん き な っ と う

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

き ょ う あ げ ん き な っ と う とうじょう

なっとう だ い ず つく はっこうしょくひん からだ しつ

ちょうし ととの しょくもつせんい ほ う ふ ふく

げ ん き な っ と う み そ あ じ つ なっとう に が て ひと た あじ

きゅうしょくじかん なっとう に が て こ なっとう た げ ん き

こえ が ん ば た すがた

き ょ う げ ん き な っ と う なっとう した うれ

た き も たいせつ すこ しょく はば

ひろ おも


