
ねん がつ にち すい

こ め こ

ぎゅうにゅう

まめ

あき

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

き ょ う はつとうじょう

りょうり ぐ ざ い き じ

つつ あぶら あ つく あぶら あ き じ しょっかん

な ま え つ い きょうしつ めずら な ま え りょうり きょうみ も

な ん ど い あ よ う す み

あき はい か ね つ

しょっかん し ぜ ん あま たの あき み か く あじ

あま くわ き せ つ かん いっぴん

きゅうしょく ふ だ ん た き か い りょうり き せ つ しょくざい つか とうじょう

りょうり な ま え とくちょう きょうみ も しょく せ か い ひろ

きゅうしょく とお りょうり した


