
ねん がつ にち げつ

ぎゅうにゅう

こんさい

ぶたにく しる

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

き ょ う きゅうしょく とうじょう

ころも なか しょっかん たの いっぴん

からだ えいよう ふく

からだ ちょうし ととの ひつよう ふく

せっけっきゅう つく かか あ え ん からだ せいちょう み か く せいじょう

たも ひつよう え い よ う そ あか いろ し き そ せ い ぶ ん

からだ さ ん か まも

いた もの りょうり つか

さむ き せ つ つか あたた りょうり み

か て い と い


