
ねん がつ か か

ぎゅうにゅう

しろみざかな

だ い ず あ

とうにゅう しる

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

き ょ う だ い ず あ しん とうじょう だ い ず あ くだ だ い ず や さ い あ

ちょうみりょう あ し あ りょうり とうにゅう しる とうじょう き ょ う だ い ず つか りょうり しな

こんかい だ い ず ふく えいよう しょうかい

だ い ず はたけ にく よ しつ ほ う ふ しょくざい しつ きんにく ひ ふ かみ け

からだ か えい ようそ せいちょうき こ たいせつ えい ようそ

しつ にく さかな たまご おお ふく だ い ず と だ い ず

と う ふ なっとう とうにゅう しょくひん すがた か まいにち しょくじ と い

き ょ う だ い ず あ とうにゅう しる だ い ず えいよう と か て い

だ い ず つか しょくざい しつ い し き こんだて た


