
ねん がつ にち きん

ぎゅうにゅう

は る ま

と う ふ

ちゅうかふう

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

あ す ね ん せ い う ん ど う か い あ さ こ あ す ほ ん ば ん む

さ い ご れんしゅう は げ

う ん ど う か い は し お ど と も だ ち ちから あ からだ う ご

れんしゅう か さ な か た の き も た か こ す こ きんちょう こ

こ げ ん き か つ ど う ま い に ち し ょ く じ た い せ つ きゅうしょく た

ほ き ゅ う からだ う ご ちから き ょ う きゅうしょく あ す む

げ ん き たくわ じ か ん う れ

あ す う ん ど う か い ほ ん ば ん いっしょうけんめいれんしゅう こ すがた

み た の れんしゅう せ い か は っ き と も だ ち と く すがた ちゅうもく

き ょ う や す あ す う ん ど う か い そ な お も


