
ねん がつ か か

ぎゅうにゅう

に

そう

こ う や ど う ふ や に

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

きょう に とうじょう

きゅうしょくじかん こ すがた み さかなす

こえ き さかな たの こ うれ かん

さかな からだ ひつよう しつ さかな しゅるい せいちょ

うき こ たいせつ えいよう ふく さいきん ぶっか こうとう さかな たか

きゅうしょく さかな と い さかなりょうり あじ

きょう に さかな かん こ

きゅうしょく き い さかなりょうり かてい しょくたく ため


