
ねん がつ にち か

ぎゅうにゅう

わふう

こまつな

しる

きゅう しょく

きゅう しょく

きょう しる とうじょう

しる にく あつあ あぶら くわ ふうみ し あ あつ しょくよく

お じ き た しつ と あつ ひ しる

きょう じゅぎょうご きゅうしょくた いじょう す えがお

た すす すがた いんしょうてき からだ うご あと あたた しる こ

いっぴん

ねんせい ちょうりじっしゅうおこな しょく た つく

き じっさい ちょうり けいけん しょくざい ちょうりほうほう りかい ふか まいにち きゅうしょく

ちが し て ん み ちょうりじっしゅう つく たの かん きゅうしょくた

あじ いちにち とお しょく かか すこ みじか かん


