
ねん がつ か すい

ぎゅうにゅう

とうにゅう

きゅう しょく

きゅう しょく

きょう た ごた こんだて とうじょう

まめるい にく つか りょうり しつ と

まんぞくかん く あ た ご かつどう がくしゅう ささ ちから

さいきん ねんせい はなし べんきょう たいへん

こえ き ふ あした ていき はじ

べんきょう しゅうちゅう すいみん うんどう おな しょくじ たいせつ ようそ き か ん

よ ふ しょくじ まいにち せいかつ ととの

たいせつ あした つ かさ ちから はっき ねが

きゅうしょく が ん ば ささ そんざい おも


