
ねん がつ にち もく

ぎゅうにゅう

なら ま たまご

きゅう しょく

きゅう しょく

きょう な ら け ん しょくざい きょうど あじ と い な ら け ん こんだて

な ら け ん だいひょう とくさんひん み わ やまと い しよう

ふくさい な ら ま たまご とうじょう ちいき しょくぶんか かん こんだて

きゅうしょくじかんきょうしつ まわ なに はい わ き おお こ

やまと こた やまと い きゅうしょくとうじょう かいめ

おぼ いんしょうてき

きゅうしょく じもと しょくざい きょうどりょうり ふ きかい たいせつ こ な ら け ん

た もの し まえ た き しょくいく

たいせつ まな ふだんなにげ た きゅうしょくなか ちいき みりょく つ

きょう こんだて とお な ら け ん しょくぶんか すこ みじか かん うれ


