
ねん がつ にち か

ぎゅうにゅう

あ

きりぼしだいこん

ちゅうかふう

きゅう しょく

きゅう しょく

き ょ う まいにち きゅうしょくし よ う さら しょうかい おも

おうじちょう きゅうしょくし よ う さら ふち おうじちょう えが

まいにちつか さら おうじちょう とくちょう

しょっき りょうり も つ いろ かたち りょうり

み かた しょくじ ふ ん い き か い きゅうしょく こんだて ないよう

こ した かん しょくじ く ふ う と い

ふ だ ん りょうり め む まいにちつか さら おうじちょう つ

み じ か く ふ う きゅうしょくささ たいせつ よ う そ


