
ねん がつ か すい

こめこ

ぎゅうにゅう

きゅう しょく

きゅう しょく

き ょ う き お ん あ なつ いちにち

がっこう じゅぎょう はじ き ょ う ご きゅうしょくた

からだ うご あと きゅうしょくじ か ん

こえ き

き ょ う こんだて あ もの かつどうご こ

く あ た すす すがた なら すがた み

あつ なか たいいく からだ うご じ き いじょう

ほきゅう たいせつ きゅうしょく えいよう と あつ ま げ ん き す

おも


