
ねん がつ か か

ぎゅうにゅう

しろ

けい

じる

きゅう しょく

きゅう しょく

きょう やさい つか こんだて とうじょう

きゅうしょく いちど しょくじ しょくざい と い こころ

きょう こんだて ぜん ぶ しゅるい やさい しよう やさい も あじ

しょっかんいろど くわ りょうり

きゅうしょくじかん きょうしつ まわ やさい にがて い こ こえ

ちょうせん ばめ ん じっさい た おも た かん

すがた み きゅうしょくかか おお かん

こ しょくざい で あ た おも

きゅうしょく たいせつ おも


