
ねん がつ か もく

ぎゅうにゅう

しる

は くち けんこうしゅうかん

きゅう しょく

きゅう しょく

きょう しゅうかん は くち けんこうしゅうかん はじ あ か

こんだて とうじょう

か た た もの しょうか たす はったつ うなが

は けんこう たも か た ものほんらい あじ かん

しょくじ あじ

いそが まいにち なか はや た ひとくち か

いしき た かた か

は くち いっしょうつか つづ たいせつ からだ いちぶ きかい まいにち はみが た かた

みなお は くち けんこう いしき おも


