
ねん がつ にち げつ

ぎゅうにゅう

や

ちゅうかあ

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

きょう とうじょう

きゅうしょく なか にんき りょうり た はじ れつ

やさい にく しょくざい つか いっぴん

なか おお しょくざい と しぜん えいよう ととの みりょく

ぐ た まんぞくかん いっぱい しあ

こ たの こんだて なか けんこう せいちょう

くふう と い ひび きゅうしょく たいせつ おも


