
ねん がつ にち すい

しょく

ぎゅうにゅう

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

きょう しゅしょく しょく とうじょう

すこ ちが かたち はさ た

すがた み くふう たの ようす いんしょうてき

やさい ほ まいにち だ こえ き

やさい すす た きも すてき

やさい しょくもつせんい からだ ちょうし ととの えいよう ふく

あつ ひ つづ やさい た げんき す おも


