
ねん がつ にち もく

ぎゅうにゅう

ま たまご

こうやどうふ や に

きゅう しょく

きゅう しょく

きょう こんねんど きゅうしょくはじ かいめ

かい かんしょく こ しょくよく げんき ようす うれ

かん まいにち きゅうしょく た なに はげ

おうじちょう こ にく やさい せっきょくてき た ようす

いんしょうてき す きら たの かん げんき

がっこうせいかつ す おも


