
ねん がつ にち もく

ぎゅうにゅう

はるま

はなやさい

きゅう しょく

きゅう しょく

かまい しよう とうじょう

かまい いちどた はん かんそう ゆ みず くわ た

た はん もど こめ

じっさい た はん か こ

ほぞん てがる た ひじょうしょく

かつよう

かてい しょくひん そな とき こころづよ みかた


