
ねん がつ にち もく

ぎゅうにゅう

に く だ ん ご

む げ ん

き た ぎ む な べ

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

きょう きたぎむ ねんせい きゅうしょくいいんかいこ かんが

とうじょう むげん きたぎむなべ むげん

あぶら つか あじ むげん た

あじ しあ きたぎむなべ ぐざい こ

かんが いと ぐ

ちょうみりょうぶんりょう かんが あじみ

きゅうしょくいいんかい どお しあ ねんせい きょうしつ

ちゅうしん りょうり かんそう

せんせい ちょうりいん こうひょう

ていばん


