
ねん がつ にち か

ぎゅうにゅう

ま たまご

げ ん きなっとう

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

きょう きゅうしょく げんきなっとう りょうり ねん かい

とうじょうひんど おぼ ひと き た ぎ む きゅうしょく

じ か ん め じ か ん め やす じかん なっとう

こ おし げんきなっとう なっとう

にく つか あじつ た

いがい た げんきなっとう た なっとう た

ひと こんげつごう しょくいく け

いさい らん


