
ねん がつ にち げつ

ぎゅうにゅう

しおこうじ ゆきまる

なないろ あ

わ ふ う

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

きょう きゅうしょく しん なないろ あ な ら け ん きょうどりょうり

しんごんしゅう ぼん そな りょうり しゅん なな やさい あ

りょうり こんかい きゅうしょくなないろ あ こ やさい ちゅ

うしん み め えら ちょうりいん やさい

くふう む ま あ

くず さいご くわ

えだまめ なな み


