
ねん がつ にち もく

ぎゅうにゅう

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

きょう きゅうしょく きょうどりょうり な

らけん きょうどりょうり つか みわ

し かんせい

ならづ つか りょうり ならづ どくとく あじ

さとう あまから あじ た こえ き

ちばけん きょうどりょうり

や


