
ねん がつ か すい

こ め こ

ぎゅうにゅう

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

きゅうしょく おお つか しょくざい

わしょく ようしょく ちゅうかりょうり か しるもの いた もの にもの

あ もの りょうり あ きゅうしょく つか ひ

すく

えん した ちからも しゅん むか きょう きゅうしょく

いじょう だいかつやく なかみ

ぐざい つか み し あ


