
ねん がつ にち すい

き か く

ぎゅうにゅう

に く だ ん ご

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

きょう きゅうしょく ねんせい ふくさいぶもん い

りょうり

さら も むずか だ

いにんき さら も むずか ちょうりいん ちょうり

しょっかん い たいへん と

ね かま なか ま つく ま

ちから よろこ た


