
ねん がつ にち きん

ぎゅうにゅう

こ ま つ な

ぶたにく だいこん に

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

こんげつ しょくいく ひ まいつき にち にちようび きょう しょくいく ひ こんだて

こんげつ だいこん いま しゅん ふゆ か やさい

きょう だいこん つか ぶたにく だいこん に つく いま きゅ

うしょく まえ きょうどうちょうりじょうつく ねん ふっかつ き

い ひと おお こんげつごう しょくいく

りょうり しょうかい らん


