
ねん がつ か もく

ぎゅうにゅう

とり

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

きゅう さむ きょう からだ あたた とうじょう

な とお た からだ あたた はい

じる きゅうしょく なか かお こんさい

るい からだ あたた こうか きょう

しるもの だいこん はい しゅん やさい

しゅん た もの じ き た

もの りょうり こ こうひょう


