
ねん がつ にち げつ

ぎゅうにゅう

き ゅ う し ょ く

きゅう しょく

きょう きゅうしょく さ が け ん とうち

きっさてん たんじょう さいしょ りょうりにん

あ あ しょくざい つか つく こうひょう

だ いま かていりょうり した

あまから いた ぎ にく

やさい うえ し あ

きゅうしょく なま やさい だ か ようい

こんげつ しょくいく の ため


