
□ 歯に歯垢がたまっていないか？

□ 歯ぐきが赤く充血し、腫れていな
いか？

□ 歯を磨いたときに出血しないか？

□ 歯ぐきがむずがゆい感じがしない
か？

□ 口の中が嫌なにおい（口臭）がしな
いか？

□ 歯ぐきを押すと臭い膿みが出ない
か？

□ 食べ物がよく歯にはさまらない
か？

□ 水を飲むと歯や歯ぐきにしみない
か？

□ 朝起きたときに、口の中がねばつ
いていないか？

□ 歯が少しぐらぐらしないか？

□ 歯ぐきが腫れ、痛まないか？

□ 歯がグラついて、ものが噛みきれ
ないことはないか？

□ 歯が長く見えるようになっていな
いか？

ひとつでも心当たりがある
場合は、早めに歯科検診を！

歯周病予防
診断チェック

歯周病を予防するには、丁寧な歯磨き
で歯垢を除去することが基本です。初
期の歯周病は、自分に合った方法で、毎
日丁寧にブラッシングすれば改善しま
す。1年に1回は歯科検診を受けましょ
う。

歯周病予防

歯磨きと歯ぐきブラッシングが基本

食べ物をよく噛むことも大切です。よく
噛んで食べると、唾液がたくさん出て食
べカスも洗い流されるという自浄作用
が働くほか、歯とあごの骨も丈夫になり
ます。やわらかいものばかりでなく、歯
ごたえのある食べ物もしっかり噛んで
食べましょう。また喫煙も歯周病を悪化
させる要素。喫煙する人は、できるだけ
禁煙したほうがいいでしょう。

しっかり噛む、禁煙する

�Պࣃ Պࣃਖ਼ڲ

��

※
※木曜午後は訪問診療のみ　△土曜午後は18：00まで

診療時間

休診日　木・日・祝日

水・金・土 9：00～13：00
14：30～17：00

月・火 9：00～13：00
14：30～19：00
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஍Ҭަྲྀηϯλʔ

ԦࣉΞϦʔφ
Ԧࣉ๺ٛ຿ڭҭֶߍ

େ࿨େֶന๟୹ظେֶ෦

ߍ๺খֶࣉԦچ

Ԧࣉொ๷ࡂίϛϡχςΟηϯλʔ
ʢ͍ͣΈεΫΤΞʣ

Ԧࣉೆٛ຿ڭҭֶߍଠֶࣷࢠ

Ԧࣉೆٛ຿ڭҭֶߍിాֶࣷ

େ࿨઒Տ઒ෑ

΍ΘΒ͗ձؗ

͍ͯͭʹආ೉৔ॴٸۓఆࢦ
ʮࢦ定ۓ急ආ難৔所ʯとは、੾ഭしたࡂ害のػةからಀれる
たΊの৔所です。
害時は、まࡂ ʮͣࢦ定ۓ急ආ難৔所ʯやそのଞの安શを֬保
できる৔所にۓ急ආ難し、その後必要に応じてʮࢦ定一ൠ
ආ難所ʯ౳でආ難生活を送ることとなります。

උ͑Δʹ֐ࡂ
Ԧࣉொͷࢦఆٸۓආ೉৔ॴ�  ๷ࡂ౷ׅࣨ

ઃɾ৔ॴ໊ࢪ ॴࡏ஍

対象ͱ͢Δҟৗͳݱ象のछྨ
ਫɺߑ
಺ਫ൙ཞ

่͕͚Εɺ
஍׈Γ ౔ੴྲྀ େن໛ͳ

Րࣄ ஍ɹ਒

1 ஍Ҭަྲྀηϯλー 度2ஸ目2൪1�501号ٱ
（ϦーϕϧԦࣉ౦ؗ5階） ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

2 やわら͗ձؗ Ԧ2ࣉஸ目1൪1�号 ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
� ԦࣉΞϦーφ Ԧ1ࣉஸ目1൪1号 ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
� （体ҭؗ、άϥ΢ϯυ）ߍ๺খֶࣉԦچ स3ށஸ目�൪1�号 ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
� Ԧࣉ๺ٛ຿ڭҭֶߍ（体ҭؗ） ຊொ1ஸ目20൪45号 ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

� Ԧࣉொ๷ࡂίϛϡχςΟηϯλー
（いͣみスΫΤΞ） ຊொ4ஸ目645൪஍の1 ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

� Ԧࣉೆٛ຿ڭҭֶߍɹଠ子ֶࣷ
（体ҭؗ、άϥ΢ϯυ） ଠ子2ஸ目1൪30号 ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

� Ԧࣉೆٛ຿ڭҭֶߍɹിాֶࣷ
（体ҭؗ、άϥ΢ϯυ） ിా�ஸ目1�03൪஍ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

� 大࿨大ֶന๟୹期大ֶ෦ ᷤ下1ஸ目�൪1�号 ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
1� 大࿨઒Տ઒ෑ 度஍಺ٱ ʕ ʓ ʓ ʓ ʓ
※1�ԦࣉΞϦーφは、ࡂ害のఔ度により։์します。
※2�大࿨大ֶന๟୹期大ֶ෦は、چԦࣉ๺খֶߍ΁の安શなආ難ϧーτを֬保できないときのみ࢖用します。

Ԧࣉொͷࢦఆٸۓආ೉৔ॴҰཡ

๷ٸٹ・ࡂ

��
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ռϨϕϧは必ͣしも1ˠ5のॱ൪で発ܯ※ （ྩ発表）されるとは限りまͤん。最৽の৘ใに஫ҙしてください。
ռϨϕϧ4までに必ͣආ難してくܯ険があるঢ়ଶであることからة害が発生ɾ੾ഭして͓り໋のࡂにطռϨϕϧ5はܯ�※
ださい。

߹ռϨϕϧ�͕ൃྩ͞ΕͨΒ対象஍۠のਓ͸੠Λֻ͚ܯ ʮ͍શһͰɾ̓ શ ɾʹ֬ ࣮ʹʯආ೉͠·͠ΐ͏

1 ๷ࡂ行੓ແઢ
ொ಺32個所のスϐーΧーから์送します。Ӎ෩がڧい৔合はฉきऔれないこ
とがあります。์ 送がฉきऔれなかったときは、下هの൪号にి࿩すると์送
2時ؒ後まで಺༰をฉくことができます。
※๷ࡂ行੓ແઢςϨϑΥϯサービス̡ ������������ʳ

2 急速ใϝーϧ（ΤϦΞϝーϧ）ۓ
஍の৘ใࡏଳి࿩に通知するγスςϜで、現ܞ急৘ใをスϚーτϑΥϯやۓ
がऔ得できます。
※�一෦ର応していないػछもありますのでܞଳి࿩ձࣾに͓問い合わͤくだ
さい。

� 安શ安心ϝーϧɾ-*/& Ԧࣉொಠ自のϝーϧ഑৴サービスٴͼެࣜ-*/&です。ొ ࿥方法は12�をごཡ
ください。

� ԦࣉொެࣜサΠτ τοϓϖーδのۓ急৘ใཝでۓ急৘ใなどを͓知らͤします。
� ςϨビɾϥδΦ ςϨビではσーλ์送などで৘ใがऔ得できます。

� Πϯλーωοτ ʮ઒の๷ࡂ৘ใʯなどでՏ઒のਫҐが֬認できます。そのଞにもΞϓϦなどが
活用できます。

そのଞ、必要に応じて自࣏ձを通じたి࿩࿈བྷなどを行います。

ռϨϕϧ�Ͱશһආ೉ܯ

※ආ難とはʮ難をආけることʯであり、必ͣしもආ難所に行くことではありまͤん。
ɹ ɿྫं にのって安શな৔所でաごす、਌類の家に行くというબ୒ࢶもあります。

ආ೉৘ใ౳
ռϨϕϧ  ɹɹܯ ආ೉৘ใ౳ ͋ͳ͕ͨͱΔ΂͖ߦಈ

王
寺
町
発
令

Ϩϕϧ� 急安શ֬保ۓ ໋、害が発生ɾ੾ഭして͓りࡂ がة険なঢ়ଶです。直ͪに身の安શを
֬保しましΐう。

ʙ�Ϩϕϧ�·Ͱʹඞͣආ೉ʂ�ʙ

Ϩϕϧ� ආ難ࣔࢦ
。険な৔所からશһආ難しましΐうة
Ҡ動がة険とࢥわれる৔合は、ۙ ྡや自୐಺のなる΂く安શな৔所
΁ආ難しましΐう。

Ϩϕϧ� 高齢者౳ආ難։࢝
ආ難に時ؒのかかる人（高齢者や障がいのある人など）とその支援
者は、ة険な৔所からආ難しましΐう。
それ以外の人はආ難の४උをしましΐう。

気
象
庁
発
表

Ϩϕϧ� ஫ҙใ ආ難にඋえ、ආ難先やආ難ܦ࿏などを֬認しましΐう。

Ϩϕϧ� 早期஫ҙ৘ใ ग़඼を४උしたり、৘ใऩूに౒Ίま࣋えをし、非常ߏ害΁の心ࡂ
しΐう。

஍਒ͷ৔߹
ᶃ�突વ発生し、ݐ෺౗յやՐࡂ発生によるෛইのՄೳੑが高いたΊ、安൱֬認やٹॿ活動が必要なことから、自ओ๷ࡂձ౳
で予ΊܾΊている自࣏ձؗやެԂなどの安શな৔所にूまり、安൱֬認౳を実ࢪする
ᶄݐ෺の౗յ౳でආ難が必要な人はूஂ౳でࢦఆٸۓආ೉৔ॴ΁ආ難

Δ৘ใͷऔಘ方法͚͓ʹ࣌֐ࡂ
Ԧࣉொでは、さま͟まなख段を用いて৘ใ発৴を行います。
を受けますので、ෳ਺のख段を活用し、৘ใを入खしていただきますよう͓願いしڹによって৘ใഔ体もӨگ害時のঢ়ࡂ
ます。

��
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Ԧࣉொࣗओ๷ࡂ૊৫�  ๷ࡂ౷ׅࣨ
ॿɾެۙޓには、自ॿɾ共ॿɾࡦ害ରࡂ ॿの࿈ܞが大੾です。
自ओ๷ࡂ૊৫とは、஍Ҭॅ民がྗڠしてʮ自෼たͪの஍Ҭを自෼たͪでकるʯたΊに立ͪ上͛る૊৫のことです。
஍Ҭでのආ難行動をߟえる஍۠๷ܭࡂըのࡦ定や、ฏ時からのආ難܇࿅を実ફし、ࡂ害時の被害を最খ限にくいࢭΊるた
Ίの活動を行います。
また、発ࡂ直後には、஍Ҭでのॿけ合いや、安൱֬認などの活動を行います。
Ԧࣉொでは、現50ࡏの஍Ҭが自ओ๷ࡂ૊৫を設立しています。（ྩ࿨6年4月時఺）

Ԧࣉொ҆શ҆৺ϝʔϧ�   ๷ࡂ౷ׅࣨ
ԦࣉொͰ͸ɺ๷ࡂɾ๷൜ʹؔ͢Δٸۓ৘ใΛొ࿥͍͍ͨͩͨΈͳ͞Μͷܞଳి࿩΍ύιίϯ౳ʹిࢠϝʔϧͰ഑৴͢ΔʮԦ
ɻ͢·͍ͯͬߦொ҆શ҆৺ϝʔϧʯͷӡ༻Λࣉ
ͲͳͨͰ΋͝ར༻ʹͳΕ·͢ͷͰɺ͝ ొ࿥͍ͩ͘͞ɻ
഑৴͢Δ৘ใ ⿟ආ難౳๷ࡂ৘ใ、行方不໌者૞ྗڠࡧґཔ、ொΠϕϯτதࢭҊ಺など๷ࡂ行੓ແઢで์送した৘ใ
ɹɹɹɹɹɹç�⿟特別ܯใ、౔࠭ࡂ害ܯռ৘ใ、そのଞԦࣉொに被害がىこりうる際の஫ҙىש（୆෩઀ۙ時など）
ɹɹɹɹɹɹç�⿟Ԧࣉொやۙྡொで発生した஫ҙが必要な൜ࡑ৘ใ
ొ࿥ํ๏ ҆શ҆৺ϝʔϧొ࿥方法

ɹɹɹɹɹɹç�ϝーϧの受৴を行う୺຤から、（BO[FOU!PKJ�U�KQ）΁ۭϝーϧを送৴し、ฦ৴されたϝーϧにैってొ࿥し
てください。
※受৴制限をかけている৔合は、ʠ!PKJ�U�KQʡをυϝΠϯ受৴ڐՄに設定してください。

ɹɹɹɹɹɹç� ެࣜ-*/&ొ࿥方法
ɹɹɹɹɹɹç�-*/&の*%ࡧݕでʮPKJUPXOʯとࡧݕするか、ӈの23ίーυをಡみࠐんでください。
஫ҙ߲ࣄ ⿟�ొ ࿥やサービスの利用はແ料ですが、ొ ࿥時やϝーϧの送受৴にかかる通৴料は自ݾ

ෛ୲になります。
ɹɹɹɹɹɹç⿟ܞ�ଳి࿩やスϚーτϑΥϯでϝーϧ受৴ڋ൱設定をされている৔合は、あらかじΊ設

定をղআしていただくか、υϝΠϯࢦ定受৴設定（PKJ�U�KQ）を行っていただく必要があ
ります。

ɹɹɹɹɹɹç�⿟�จࣈ਺設定や63-付きϝーϧ受৴ڋ൱、γーΫϨοτίーυなどの受৴設定もదٓม
。してくださいߋ

ɹɹɹɹɹɹç�⿟ܞଳ୺຤のૢ作方法については֤ܞଳి࿩ձࣾに͓問い合わͤください。

安શ安心ϝーϧ
ొ࿥用ϖーδ

-*/&
ొ࿥用ϖーδ

��
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௨ใ・ࡂॿ・Րٹ・ٸٹ
೔਍ྍٳ・ٸٹ

ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ஍ ి࿩൪号 ਍ྍՊ໨

ಸྑݝ੢࿨ҩྍηϯλʔ 1ஸ目14൪16号ࣨࡾொڷࡾ �������

ਛଁ಺Պ、॥ث؀಺Պ、ফ化ثɾ౶೘病಺Պ、ثٵݺ
಺Պ、脳ਆܦ಺Պ、খࣇՊ、外Պɾফ化ث外Պ、脳ਆ
、外Պ、੸௣ɾ੸਷外Պ、心ଁ血管外Պܗ外Պ、੔ܦ
ൻ೘ثՊ、්࢈人Պ、؟Պ、ࣖ ඓҺ޴Պ、ϦϋビϦ
ςーγϣϯՊ、ൽෘՊɾܗ੒外Պ、ຑਲՊ、์ ࣹઢ
Պ、病ཧ਍அՊ、ೕથ外Պ、総合಺Պ

ԦපӃܙ ԦࣉொԦ2ࣉஸ目10൪1�号 ������� 外Պ、੔ܗ外Պ、脳外Պ、಺Պ、ܗ੒外Պ

ಸྑ༑ߛձපӃ 上຀ொ෰෦୆5ஸ目2൪1号 ������� 外Պ、಺Պ、੔ܗ外Պ、脳ਆܦ外Պ、؟Պ、ࣖ ඓҺ޴
Պ、ൻ೘ثՊ、ࣃՊ、口ߢ外Պ

පӃҰཡٸٹ

߲ɹ໨ ಺ɹ༰

਍ྍ೔ 日༵日、ॕ 日、年຤年12）࢝月30日～1月3
日）。ԟ਍はしていまͤん。

ॴࡏ஍ ൗോொҴ༿ं੉2ஸ目5൪1�号
�������

਍ྍՊ໨ ಺Պ、খࣇՊ、ࣃՊ

ड付ؒ࣌
�ɿ30～11ɿ30（શՊ目）
年຤年࢝は、�ɿ30～11ɿ30
12ɿ30～16ɿ30（શՊ目）
1�ɿ30～20ɿ30（ࣃՊをআく）

਍ྍॴٸ೔Ԡٳࣨࡾ

߲ɹ໨ ಺ɹ༰
਍ྍ೔ ຖ日

ॴࡏ஍ 保݈ηϯλーซ設ࢢݪ־੊๣ொ��1ɹࢢݪ־
������������

਍ྍՊ໨ খࣇՊ
ड付ؒ࣌ 21ɿ00～ཌ5ɿ30

਍ྍॴٸ೔໷ؒԠٳࢢݪ־

ಸྑ҆ٸٹݝ৺ηϯλʔ૬ஊμΠϠϧ�
ʢ͔ंٸٹපӃ͔Ͱ໎ͬͨΒʣ
⿟ϓογϡճઢɾܞଳి࿩からは̅����
⿟μΠϠϧճઢɾ*1ి࿩からは ������������
※24時ؒ受付

͜Ͳ΋ిٸٹ࿩૬ஊʢ͜Ͳ΋ͷٸප࣌ʹʣ
⿟ϓογϡճઢɾܞଳి࿩からは̅����
⿟μΠϠϧճઢɾ*1ి࿩からは ������������
※�ฏ日ʜ1�ɿ00～ཌே�ɿ00
౔༵日ʜ13ɿ00～ཌே�ɿ00
日ɾॕ ɾ年຤年࢝ʜ�ɿ00～ཌே�ɿ00

ॴࡏ஍ ԦࣉொԦ1ࣉஸ目1൪3号
�������

ಸྑ޿ݝҬফ๷૊߹ɹ੢࿨ফ๷ॺ

ॴࡏ஍ Ԧࣉொᷤ下1ஸ目�൪�号
�������

੢࿨࡯ܯॺ

3�
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"&%ʹ͍ͭͯ�  ๷ࡂ౷ׅࣨ
"&%（自動体外ࣜআࡉ動ث）とは、心ଁがࡉかいέΠϨϯをىこしているとき（心ࣨࡉ動）にి気γϣοΫを༩えることに
よって、ਖ਼しい動きに໭すたΊのものです。
心ࣨࡉ動をىこすと、1෼ܦաするごとに໿10ˋ、ॿかる֬཰が減っていくといわれています。
突વ心ഏఀࢭঢ়ଶにؕった৔合、"&%を用い໋ٹ活動をਝ速に行うことにより、大੾な໋をٹえるՄೳੑがあります。
"&%は、ػցがૢ作खॱをΞφ΢ϯス（੠でࣔࢦ）してくれますので、୭でも؆୯に࢖用できます。
大੾な人の໋をٹうたΊには、早く心ഏો生法（ࠎڳѹഭと人ٵݺ޻）を実ࢪすること、早く"&%を࢖用することが大੾です。

Ԧࣉொのެࢪڞઃ ͦのଞのொ಺ࢪઃ౳
۠ɹ෼ ઃ໊ࢪ ஍ࡏઃॴࢪ ۠ɹ෼ ઃ໊ࢪ ஍ࡏઃॴࢪ
ிࣷ Ԧࣉொ໾৔ Ԧ2�1�23ࣉ ؔػڞެ ੢࿨࡯ܯॺ ᷤ下1����

༮ஓԂ Ԧࣉ๺༮ஓԂ स3���10ށ ಸྑ޿ݝҬফ๷૊合 ੢࿨ফ๷ॺ Ԧ1�1�3ࣉ
Ԧࣉೆ༮ஓԂ ໌ਆ2�12�1

ফ๷ஂ
ಮॴ

ফ๷ஂ 第1෼ஂ ಮ所 ����度1ٱ

ٛ຿ڭҭ
ߍֶ

Ԧࣉ๺ٛ຿ڭҭֶߍ ຊொ1�20�45 ফ๷ஂ 第2෼ஂ ಮ所 ຊொ2���21
Ԧࣉೆٛ຿ڭҭֶߍ ଠ子ֶࣷ ଠ子2�1�30 ফ๷ஂ 第3෼ஂ ಮ所 ொ1���36ݩ
Ԧࣉೆٛ຿ڭҭֶߍ ിాֶࣷ ിా��1�03 ফ๷ஂ 第4෼ஂ ಮ所 ౻Ҫ2�2�4

εϙʔπ
ઃࢪ

ԦࣉΞϦーφ Ԧ1�1�1ࣉ ফ๷ஂ 第5෼ஂ ಮ所 ിా4�1��21
݈民ӡ動৔ ொ2�133��2ݩ

௨ަڞެ

+3ԦࣉӺ 度2�6�10ٱ
体ҭؗߍ๺খֶࣉԦچ स���1̏ށ� +3ിాӺ ിా̏�̕

๷ࢪࡂઃ いͣみスΫΤΞ ຊொ4�645�1 ۙమԦࣉӺ 度3�4�20ٱ

෱ࢪࢱઃ จ化෱ࢱηϯλー ിా��160� ಸྑަ通੢大࿨Ӧۀ所 ിా̍�1�1�1
ยԬの家 ຊொ2�20�20

ۚ༥ؔػ

Ҫॅ༑ۜ行ࡾ 大࿨Ԧࣉ支ళ Ԧ�6�11̎ࣉ
ࣾձڭҭ
ઃࢪ

฾ఏΩϟϯϓ৔
（๯険の৿JO͓うじ） ଠ子2��13�4 大࿨৴用金ݿ Ԧࣉ支ళ Ԧ2���23ࣉ

ೆ౎ۜ行 Ԧࣉ支ళ Ԧ2���16ࣉ
஍Ҭަྲྀ
ηϯλʔ ஍Ҭަྲྀηϯλー 度2�2�1�501ٱ 行ۜ+'6ژඛ౦ࡾ 大࿨Ԧࣉ支ళ 度2�3�1�103ٱ

೶ڠۀಉ
૊߹

ಸྑݝ೶ڠۀಉ૊合
੢やまと支ళ ຊொ2�5�1�จԽࢪઃ やわら͗ձؗ Ԧ2�1�1ࣉ�

৔ࡈ ੩߳ԓࢪڥ؀設૊合 Ԧࣉொിా
̍�153�1

঎ࢪۀઃ りー΂るԦࣉ 度2�2�1ٱ
εϙʔπ
ઃࢪ

$041"Ԧࣉ Ԧ2�6�1ࣉ
⿟�この一ཡ表はྩ࿨6年4月現ࡏ、Ԧࣉொが設ஔを೺Ѳして
いるものです。
ɹ�৽ن設ஔ౳の৘ใがあれ͹ԦࣉொެࣜサΠτをਵ時ߋ৽
します。
⿟ࢪ�設の利用Մೳ時ؒのؔ܎で、いつでも"&%が࢖用Մೳ
とは限りまͤん。
⿟�ொ外の"&%設ஔঢ়گを֬認する৔合は、΢ΣϒࡧݕサΠ
τでʮ"&%設ஔ৔所ʯをࡧݕしてください。

ΠτϚϯスΠϛϯάスΫーϧԦࣉ ຊொ4�3�4�2

保ҭԂ ᴈ໌保ҭԂ 度4���35ٱ
ยԬのཬこどもԂ ຊொ2�1�40

ߍߴ Ԧۀ޻ࣉ高౳ֶߍ ຊொ3�6�1
େֶ 大࿨大ֶന๟୹期大ֶ෦ ᷤ下1���1�

հࢪޢઃ

大࿨ԂԦࣉσΠサービスηϯλー ᷤ下3�161�1
άϧーϓϗーϜここからԦࣉொ ຊொ4�4�16
介護付き༗料老人ϗーϜだるまԓ ຊொ2�4�23
てんとう஬ ിా��150�

γϧόʔ
ਓࡐηϯλʔ γϧόー人ࡐηϯλー 度3�1�10ٱ

৔޻ ᷂χνΞスɹԦ޻ࣉ৔ Ԧ�2�46̏ࣉ
ᷤ৓᷂ۀ޻Ԧ޻ࣉ৔ ിా̍�220�1

Ԧࣉொ಺ͷ"&%ઃஔ৔ॴ
Ԧࣉொ಺Ͱ"&%Λઃஔ͍ͯ͠ΔࢪઃɾۀࣄॴΛ঺介͠·͢ɻ
͋ͳͨͷ͓ॅ·͍΍͓ۈΊઌ͔Βد࠷Γͷ"&%ઃஔ৔ॴΛ֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ

Ԧࣉொ಺ຽؒͷ"&%ઃஔࢪઃͷ؅ཧ者͞·΁
⿟�ԦࣉொެࣜサΠτでのެ表を希望するࢪ設やطにެ表
しているが"&%の設ஔをࢭΊられるࢪ設は、Ԧࣉொ໾
৔๷ࡂ౷ׅࣨに࿈བྷを͓願いします。
⿟�設ஔされている"&%のόοςϦーやిۃύουのߋ৽
など、管ཧは֤ࢪ設で͓願いいたします。

ΐ͏͠·͠ߨशΛडߨ໋ٹ
ফ๷ॺでは、心ഏો生法や"&%の࢖用方法をֶͿことが
できるී通ߨ໋ٹशを実ࢪしています。
自ओ๷ࡂ૊৫などあるఔ度まとまった人਺でਃしࠐみく
ださい。
あなたのपりの人の大੾な໋をकるたΊに、ͥ ͻ受ߨしま
しΐうʂ
ී௨ߨ໋ٹशʹ͍ͭͯͷ͓໰͍߹Θͤ

੢࿨ফ๷ॺ 急՝ٹ �������ʢ୅දʣ
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ຊਓ֬ೝॻྨͷྫ ༗ޮؒظ಺ͷݪຊ͕ඞཁͰ͢

⿟֤छ݈߁保険被保険者証ɹ⿟共ࡁ૊合һ証
⿟֤छ年金証書（खா）
⿟後期高齢者医療保険被保険者証
⿟介護保険被保険者証 など

ॅຽҟಈのಧग़΍ॅຽථɾҹؑ
ূ໌のަ付ਃ੥ � � のうͪのいͣれか1఺ ただし、ҹؑ証໌のަ付ਃ੥は代ཧ人の৔合のみ

必要です。
੶ʹؔ͢Δূ໌ॻのަ付ਃ੥ށ � を1఺または � を2఺以上 ʕ

ࠗҽɾ཭ ɾࠗཆࢠԑ૊ɾཆࢠ཭ԑɾ
ೝ஌のಧग़ � を1఺または � を2఺以上

ただし、ຊ人֬認ができなかった৔合や࢖者によ
るಧग़、ٳ日ɾ໷ؒのಧग़の৔合は、༣送で౰事者
にಧग़のあったことを通知します。

ҹؑొ࿥ٴͼഇࢭखଓ͖ � � のうͪのいͣれか1఺
ຊ人によるਃ੥ɹ � を1఺でଈ日ొ࿥
� のみでは、後日ಧくরձ書と � を1఺（ଈ日ొ
࿥はできまͤん。）

⿟ϚΠφϯόーΧーυɹ⿟ॅ基Χーυ
⿟ӡస໔ڐ証ɹɹɹɹɹ⿟ཱྀ （݊ύスϙーτ）
⿟ཹࡏΧーυɹɹɹɹɹ⿟身体障がい者खா
⿟療ҭखாɹɹɹɹɹɹ⿟特別Ӭॅ者証໌書 など

�ਅ付きࣸإ �ਅແしࣸإ

ຊਓ֬ೝॻྨʹ͍ͭͯ

ಧग़ؒظ ಧग़Λ͢Δਓ のೖख৔ॴࢴ༺ ඞཁͳ΋の ಧग़の৔ॴ

ࠗҽಧ
期限なし（ಧग़を
したときからޮ
ྗがあります）

෉ɾ࠺になる人 ໾৔

⿟�ಧ書1通（੒人の証人2໊のॺ໊
が必要）
⿟�ಧग़をする人のຊ人֬認書類
（ϚΠφϯόーΧーυɾӡస໔
（証ɾύスϙーτ౳ڐ

෉ɾ࠺になる人の
ຊ੶஍、または所
ொଜ۠ࢢ஍のࡏ

๢ಧࢮ
ࢮ ๢ の 事 実 を
知った日から਺
えて�日以಺

⿟ಉډの਌族
⿟そのଞのಉډ者
⿟�ಉډしていない਌
族౳

໾৔、病Ӄ ⿟ಧ書
⿟医ࢣの証໌のあるࢮ๢਍அ書

、๢者のຊ੶஍ࢮ
ಧग़人の所ࡏ஍、
またはࢮ๢したと
こΖの۠ࢢொଜ

ग़ੜಧ 生まれた日から
਺えて14日以಺

෕または฼
上هの人がಧけग़ら
れないときは͓問い
合わͤください

໾৔、病Ӄ、࢈Ӄ
⿟ಧ書
⿟�医ࢣ（ॿࢣ࢈）の証໌のあるग़
生証໌書
⿟฼子݈߁खா

ಧग़人のຊ੶஍、
所ࡏ஍、または生
まれたとこΖのࢢ
۠ொଜ

཭ࠗಧ
ʢٞڠʣ

期限なし（ಧग़を
したときからޮ
ྗがあります）

෉と࠺ ໾৔

⿟�ಧ書1通（੒人の証人2໊のॺ໊
が必要）
⿟�ಧग़をする人のຊ人֬認書類
（ϚΠφϯόーΧーυɾӡస໔
（証ɾύスϙーτ౳ڐ

෉もしくは࠺のຊ
੶஍、または所ࡏ
஍の۠ࢢொଜ

཭ࠗಧ
ʢࡋ൑ʣ

൑の֬定、またࡋ
はௐఀの੒立し
た日から਺えて
10日以಺

෉、または࠺ ໾৔
⿟ಧ書1通
⿟�ௐఀௐ書の౽ຊ、またはࡋ൑の
౽ຊٴͼ֬定証໌書

෉もしくは࠺のຊ
੶஍、または所ࡏ
஍の۠ࢢொଜ

ओͳށ੶ͷಧग़ ॅຽ課

ಧग़・ొ ࿥・ূ ໌
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ಧのछྨ ඞཁͳ΋の

ଞの۠ࢢொଜ͔Β
Ҿͬӽ͖ͯͨ͠ͱ͖

స入ಧ
ҟ動した日から
14日以಺

⿟సग़証໌書ɹ⿟�ϚΠφϯόーΧーυ（͓ͪ࣋の人のみ）
⿟�૭口にདྷられる人のຊ人֬認書類（ӡస໔ڐ証、ύスϙーτ、保険証౳）
⿟ཹࡏ�Χーυ、特別Ӭॅ者証໌書（外国人）
⿟�代ཧ人の৔合、代ཧ人のຊ人֬認書類、ҕ೚ঢ়
※�సग़஍۠ࢢொଜで、ϚΠφϯόーΧーυຢはॅ民基ຊ୆ாΧーυによるసग़を
した৔合は、సग़証໌書は不要ですが、ϚΠφϯόーΧーυຢはॅ民基ຊ୆ா
Χーυが必要です。

Β͔֎ࠃ
Ҿͬӽ͖ͯͨ͠ͱ͖

స入ಧ
ҟ動した日から
14日以಺

⿟ύスϙーτɹ⿟ށ�੶౽ຊ（Ԧࣉொがຊ੶஍の৔合は不要です）
⿟ށ�੶のෟථのࣸし（Ԧࣉொがຊ੶஍の৔合は不要です）
⿟�ϚΠφϯόーΧーυ（͓ͪ࣋の人のみ）
⿟ཹࡏ�Χーυ、特別Ҡॅ者証໌書（外国人のみ）
⿟�代ཧ人の৔合、代ཧ人のຊ人֬認書類、ҕ೚ঢ়

ொ಺ͰॅॴΛҠͨ͠
ͱ͖

సډಧ
ҟ動した日から
14日以಺

⿟�૭口にདྷられる人のຊ人֬認書類（ӡస໔ڐ証、ύスϙーτ、保険証౳）
⿟�ϚΠφϯόーΧーυ（͓ͪ࣋の人のみ）
⿟ཹࡏ�Χーυ、特別Ӭॅ者証໌書（外国人のみ）
⿟�代ཧ人の৔合、代ཧ人のຊ人֬認書類、ҕ೚ঢ়
⿟�国民݈߁保険証ຢは後期高齢者医療保険被保険証（加入の人のみ）
⿟介護保険被保険者証（加入の人のみ）

ொ֎΁సग़͢Δͱ͖ సग़ಧ（※）
సग़する日まで

⿟�૭口にདྷられる人のຊ人֬認書類（ϚΠφϯόーΧーυ、ӡస໔ڐ証、ύスϙー
τ、保険証౳）
⿟ཹࡏ�Χーυ、特別Ӭॅ者証໌書（外国人のみ）
⿟�代ཧ人の৔合、代ཧ人のຊ人֬認書類、ҕ೚ঢ়
⿟�国民݈߁保険被保険者証ຢは後期高齢者医療保険被保険者証（加入の人のみ）
⿟介護保険被保険者証（加入の人のみ）

ੈଳओ͕มΘͬͨͱ
ʢ͖ੈଳΛ߹ซɾ෼཭
ͨ͠ͱ͖ʣ

มߋಧ
มߋした日から
14日以಺

⿟�૭口にདྷられる人のຊ人֬認書類（ϚΠφϯόーΧーυ、ӡస໔ڐ証、ύスϙー
τ、保険証౳）
⿟�代ཧ人の৔合、代ཧ人のຊ人֬認書類、ҕ೚ঢ়
⿟�国民݈߁保険証（加入の人のみ）

ॅຽجຊ୆ாʢॅຽථʣͷಧग़ ॅຽ課

（※）�ொ外΁సग़するときは、సग़証໌書をަ付します。
（※）�సग़ಧは༣送でも行っていただけます。࣍の書類をॅ民՝に͓送りください。̡⿟సग़ಧ（༣送ઐ用）ɹ⿟ຊ人֬認書類
（ϚΠφϯόーΧーυ、ӡస໔ڐ証、ύスϙーτ、保険証౳）のίϐーɹ⿟ฦ৴用෧౵ٴͼ੾खʳৄ しくはॅ民՝に͓問
い合わͤください。

ϚΠφϯόーΧーυを͓ͪ࣋の方は、ϚΠφϙーλϧを通じてΦϯϥΠϯでసग़ಧとస入（సډ）のདྷி予໿のਃ੥ができ
ます。
このサービスを利用する人はసग़にあたり、Ԧࣉொ΁のདྷிがݪଇ不要になります。
స入先（これからॅΉ予定の۠ࢢொଜ）の૭口でのखଓきは必ͣ必要です。

αʔϏεར༻Ͱ͖Δํ
ి子証໌書が༗ޮなϚΠφϯόーΧーυを͓ͪ࣋の人は
下هの಺༰をਃ੥できます。
⿟�日ຊ国಺での引ӽし
⿟�ਃ੥者自身の引ӽし、ਃ੥者とಉ一ੈଳһ、ਃ੥者以外
のੈଳһの引ӽし
ਃ੥Մೳ期間
⿟�సग़のਃ੥をする৔合ɿ引ӽしする日まで
⿟�స入ɾసډのਃ੥をする৔合ɿ৽ॅ所にॅみ࢝Ίてから
14日以಺まで

ϫϯετοϓαʔϏεΛ利用͞ΕΔਓ΁
ਃ੥࣌の஫ҙ߲ࣄ
⿟�ϚΠφϙーλϧの不۩合౳により、サービスٴͼϚΠφ
ϯόーΧーυを利用できない৔合は、૭口もしくは༣送
での͓खଓきになります。
⿟�ਃ੥ঢ়گについては、ϚΠφϙーλϧのਃ੥ঢ়گরձか
らご֬認ください。
⿟�ご利用には別్ϚΠφϙーλϧΞϓϦのμ΢ϯϩーυ
が必要です。

Ҿӽ͠ϫϯετοϓαʔϏε ॅຽ課
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໾৔΁ग़޲くことができない人のたΊに、༣ศ౳によって
੶౽（ঞ）ຊɾॅށ 民ථのࣸしなどが੥ٻできます。必要事
߲をごه入いただいたਃ੥書をؚΉ、下هの੥ٻʹඞཁͳ
΋ͷをશて෧౵に入れて、ॅ 民՝Ѽに送付してください。
੥ٻʹඞཁͳ΋の
⿟ਃ੥書（༣送ઐ用）
⿟あて先をه入したฦ৴用෧౵ٴͼ੾ख
⿟�ຊ人֬認書類のίϐー（ϚΠφϯόーΧーυɾӡస໔ڐ
証ɾ݈ （保険証౳߁
⿟ख਺料（定額খҝସ）
※�現金をී通༣ศで送ることは、༣ศ法（ত࿨22年法཯第
165号）第1�৚によりࢭېされて͓ります。
੥ٻのࡍの஫ҙ߲ࣄ
⿟�༣送੥ٻ時の定額খҝସの送付は、できる限り͓つりの
ないよう͓願いします。
⿟�ख਺料の額は۠ࢢொଜによりҟなります。ଞ۠ࢢொଜに
੥ٻされる৔合は、ຊ੶஍またはॅ所஍の۠ࢢொଜ΁ご
֬認ください。
⿟�証໌書のฦ送先は、ݪଇとしてॅ民ొ࿥のあるॅ所にな
ります。

༣ૹͰͷ੥ٻ

ॅ民ථのࣸし౳の発行੥ٻが代ཧ人や第ࡾ者からあり、こ
れをަ付した৔合に事લにొ࿥した人΁ަ付の事実を通
知する制度です。これは、不ਖ਼੥ٻの早期発見ɾ཈ࢭをਤる
ことを目的としています。
ొ࿥Ͱ͖Δ人
⿟�Ԧࣉொにॅ民ొ࿥がある人（ॅ民ొ࿥をফআされた人を
ؚΉ）
⿟�Ԧࣉொにຊ੶がある人（ށ੶をআ੶された人もؚΉ）
ొ࿥ʹඞཁͳ΋の
⿟ຊ人通知制度事લొ࿥ਃࠐ書
⿟�ਃ੥者のຊ人֬認書類（ϚΠφϯόーΧーυ、ӡస໔ڐ
証、ύスϙーτ౳）
⿟法定代ཧ人の৔合、それを証໌する書類（ށ੶౽ຊ౳）
⿟೚ҙ代ཧ人の৔合、ҕ೚ঢ়
௨஌のର৅ͱͳΔূ໌ॻ
⿟�ॅ 民ථのࣸし（আථɾվ੡ॅݪ民ථもؚみます）
⿟ॅ民ථのࡌه事߲証໌書
⿟ށ�੶のෟථのࣸし
⿟ށ੶のશ෦ຢは一෦事߲証໌書（ށ੶౽（ঞ）ຊ）
⿟আ੶ɾվ੡ށݪ੶
※�第3者による不ਖ਼औ得が໌らかになった৔合、ຊ人に通
知するࠂ知ܕຊ人通知制度もಋ入しています。

ຊਓ௨஌੍౓ ॅຽ課

ॅ民ථは໾৔ॅ民՝、ग़ு所（จ化෱ࢱηϯλー಺ɾ஍Ҭަ
ྲྀηϯλー಺）で発行することができます。ग़ு所ではށ
੶ؔ܎は発行できまͤん。

ূ໌ॻのछྨ આ ɾ໌ख਺料
੶ށ
౽ʢঞʣຊ

されたもののࣸしࡌه੶にށ
1通 450ԁ

আ੶ɾށݪ
੶౽ʢঞʣຊ

現ށ੶より以લのށ੶にࡌهされたもののࣸし
1通 �50ԁ

੶ಧग़のށ
डཧূ໌ॻ

੶のಧग़が受ཧされたことの証໌ށ
1通 350ԁ

੶ෟථのށ
ࣸ͠

ຊ੶஍でॅ所を証໌するもの
1通 300ԁ

ॅຽථの
ࣸ͠

を証໌するもの܎ؔॅډ
1通 300ԁ

ॅ・੶౽ʢঞʣຊށ ຽථͷࣸ͠ͳͲͷূ໌Ұཡ

ॅ・੶ށ ຽථʹؔ͢Δূ໌ ॅຽ課

ඞཁͳ΋の
⿟ొ࿥するҹؑ
⿟ެ׭�ி発行のࣸإਅ付きެ的証໌書（ϚΠφϯόーΧー
υɾӡస໔ڐ証ɾύスϙーτ౳）
ొ࿥Ͱ͖Δҹؑ
ҹӨの大きさは、一ลの௕さが�NNを௒え、また25NN
を௒えないਖ਼方ܗに͓さまるもの。ॅ 民基ຊ୆ாにه࿥さ
れているʮ໊ࢯʯʮࢯʯʮ໊ʯまたは、ʮࢯɾ໊ ʯの一෦で૊み合
わͤたจࣈでூられたもの。
ख਺ྉ �300ԁ

ҹؑొ࿥ਃ੥

ҹؑొ࿥ ॅຽ課

特別Ӭॅ者証໌書を͓ͪ࣋の人の༗ޮ期ؒのߋ৽につい
ては、໾৔ॅ民՝でਃ੥してください。
ਃ੥ʹඞཁͳ΋の
⿟特別Ӭॅ者証໌書
⿟ύスϙーτ（所࣋する৔合に限る）
⿟ࣸਅ1ຕ（4�0DNʷ3�0DN）

ಛผӬॅ者ূ໌ॻͷߋ৽ਃ੥
ॅຽ課

ҹؑొ࿥Λ͏͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍人
⿟15歳ະຬの人ɹ⿟ҙࢥೳྗを༗しない人
⿟Ԧࣉொにॅ民ొ࿥がない人
⿟�すでにҹؑొ࿥をしている人（ొ࿥できるҹؑは1人1
つです）
ҹؑొ࿥ਃ੥のࡍの஫ҙ
ਃ੥する人が代ཧ人の৔合またはࣸإਅ付きެ的証໌書
を͓ͪ࣋でない৔合、ҹؑのଈ日ొ࿥、証໌書発行ができ
まͤん。ຊ人֬認のたΊ3日લ後かかりますので、日にͪに
༨༟をもってखଓきに͓ӽしください。
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ඞཁͳ΋の
⿟�ҹؑొ࿥証（ҹؑొ࿥された人に͓౉しします）ຢはϚ
ΠφϯόーΧーυ（ຊਓདྷிʹΑΔަ෇ਃ੥ͷΈ）
⿟代ཧ人の৔合、代ཧ人のຊ人֬認書類
ख਺ྉ �1通 300ԁ
ॾ஫ҙ
ҹؑొ࿥証໌書を発行するにはh ҹؑ
ొ࿥ ʢূ΍ΘΒ͗Χʔυʣɦが必要にな
ります。๨れͣに͓ͪ࣋ください。 ˛やわら͗Χーυ

ҹؑొ࿥ূ໌ॻަ෇ਃ੥
ඞཁͳ΋の ⿟ొ࿥しているҹؑɹ⿟ຊ人֬認書類
ख਺ྉ �不要

ҹؑొ࿥ূ๢ࣦಧ

ඞཁͳ΋の ⿟ҹؑొ࿥証ɹ⿟ొ࿥しているҹؑ
⿟ਃ੥者のҹ （ؑ代ཧ人の৔合）

ख਺ྉ �不要

ҹؑొ࿥ഇࢭಧ

ϚΠφϯόーΧーυは、Ԧࣉொにॅ民ొ࿥がある人で、ຊ人のਃ੥によりަ付されます。
ίϯビχΤϯススτΞ౳でॅ民ථのࣸしや੫の証໌書౳のަ付に࢖用できます。
また、このΧーυはຊ人֬認書類としても利用できます。

（ˎ1）੫຿՝に͓問い合わͤください。
（ˎ2）一෦ొ࿥できない事ۀ所（ίϯビχΤϯススτΞ）があります。
（ˎ3）12月2�日～1月3日ٴͼϝϯςφϯス日をআきます。
（஫）ށ�੶ಧग़をされた৔合、ށ੶ࡌه事߲にมߋが生じますので、ಧग़をされた人の発行についてはॅ民՝に͓問い合わ

ͤください。
※ຊ੶஍がԦࣉொ以外の人は、ຊ੶஍ࢢொଜ΁͓問い合わͤください。

औಘͰ͖Δূ໌ॻ ॅຽථ ҹؑূ໌ॻ ॴಘূ໌ॻ
՝੫ʢඇ՝੫ʣূ ໌ॻ

੶౽ຊʢঞຊʣށ
ʢશ෦ʢݸਓʣ໌ূ߲ࣄॻʣ ੶ෟථށ

͝ར༻৚݅

Ԧࣉொにॅ民ొ࿥がある （ˎ1） ຊ੶஍がԦࣉொである
ϚΠφϯόーΧーυを࣋っているɹ※利用者証໌用ి子証໌書（4έλ҉証൪号）の౥ࡌが必要です

Ԧࣉொでҹؑొ࿥
をしている

ॅ所がԦࣉொ外の人は、ίϯビχにあるϚϧ
νίϐーػまたは、ύιίϯでの事લొ࿥が
必要（ˎ2）（事લొ࿥後、利用Մೳまで1～5։
ி日かかります）

ख਺料 200ԁ 450ԁ 200ԁ
͝ར༻ؒ࣌ 6ɿ30～23ɿ00（ˎ3）
͝ར༻͍͚ͨͩ
Δͱ͜Ζ Ϛϧνίϐーػの設ஔされたશ国のίϯビχΤϯススτΞ౳

自動ंの৽ࠪݕنを受けるとき、またはंݕが੾れている自動ंをܧଓࠪݕのたΊެಓを૸行さͤるときはྟ時ӡ行のڐ
Մを受ける必要があります。ਃ੥する人は必要書類౳を͓ͪ࣋の上、੫຿՝まで͓ӽしください。

ϚΠφϯόʔΧʔυʢݸਓ൪߸Χʔυʣ  ॅ ຽ課

ϚΠφϯόʔΧʔυʢݸਓ൪߸ΧʔυʣΛ利用֤ͨ͠छূ໌ॻͷίϯϏχަ෇
ॅ民ථのࣸしなどの֤छ証໌書はϚΠφϯόーΧーυを利用して、શ国のίϯビχΤϯススτΞ౳に設ஔしているϚϧν
ίϐーػにて発行することができます。

ࣗಈंྟ࣌ӡڐߦՄʢԾφϯόʔʣ੍ ౓  ੫຿課

Ծφϯόʔͷିग़͠
ඞཁͳ΋の ⿟自ഛ੹保険証ɹ⿟自動ंࠪݕ証ɹ

⿟ӡస໔ڐ証ɹɹ⿟ҹؑ
͝ར༻期間 �आりた日をؚΊて最大5日ؒ

ख਺ྉ ��50ԁ（一ं྆につき）

ॾ஫ҙ ⿟�Ծφϯόーの਺に限りがご͟います。ݿࡏ
਺を֬認の上、͓ ӽしください。

ɹɹɹɹɹ��ç�⿟予໿を受け付けることはできまͤん。

ަ෇ਃ੥ͷखଓ
ਃ੥Ͱ͖Δ人 �ຊ人（15歳ະຬの人ɾ੒年被後見人は、その法定代ཧ人）
ඞཁͳ΋の �ᶃ個人൪号Χーυަ付ਃ੥書

ᶄࣸإ�ਅ（λς4�5DNʷϤί3�5DNɾ最ۙ6か月以಺にࡱӨɾແ๧ɾਖ਼໘ɾແഎܠのもの）
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੫ɹ໨ ಺ɹ༰

ී௨੫

ொຽ੫

⿟�個人ʜ1月1日現ࡏでԦࣉொにॅんでいて、લ年தに所得があった人（所得ׂとۉ౳ׂ）、ま
たԦࣉொ಺に事ۀ所、事຿所または家԰ෑなどのある個人で、Ԧࣉொにॅ所のない人（ۉ౳
ׂ）にかかる੫金です。
⿟�法人ʜ法人ொ民੫は、ொ಺に事຿所や事ۀ所などがある法人（ձࣾなど）౳にかかる੫金で
す。ۉ౳ׂと法人੫ׂが՝੫されます。

੫࢈ࢿఆݻ ⿟�1月1日現ࡏでԦࣉொ಺にݻ定࢈ࢿ（౔஍ɾ家԰ɾঈ࢈ࢿ٫）を所༗する人にかかる੫金です。
1月2日以後にऔ得された人は、ཌ年度から՝੫になります。

ܰࣗಈं੫
ʢछผׂʣ

⿟4月1日現ࡏで、όΠΫ、ܰ 自動ंなどを所༗している人に՝੫されます。
※�ܰ 自動ंなどを৽نにߪ入したり、ଞ人にৡ౉やഇंをしたり、ॅ 所มߋがあった৔合に
は、す͙にಧけग़てください。

ொͨ͹͜੫ ⿟�ொた͹こ੫は、た͹この੡଄ۀ者౳がொ಺のখചൢചۀ者にചり౉した、た͹こにରしてか
かる੫金です。

໨త੫ ౎ܭࢢը੫ ⿟1月1日現ࡏで、Ԧࣉொ಺の֗ࢢ化۠Ҭ಺に౔஍ɾ家԰を所༗する人にかかる੫金です。

ொ੫は、自ओ的に納期限಺に納Ίましΐう。

ொ੫ʹ͍ͭͯ  ੫຿課

ொ੫ͷओͳ΋ͷ

ொݝຽ੫ 6月 �月 10月 1月
੫࢈ࢿఆݻ 5月 �月 12月 2月
ܰࣗಈं੫ 5月
保険੫߁ຽ݈ࠃ �月 �月 �月 10月 11月 12月 1月 2月

者ҩྍ保険料ྸߴظޙ �月 �月 �月 10月 11月 12月 1月 2月
հޢ保険料 �月 �月 �月 10月 11月 12月 1月 2月

※納期は֤月຤です。月຤が౔ɾ日ɾॕ 日の৔合は、ཌ月最初の金༥ؔػӦۀ日が納期です。
※12月は25日が納期限です。

ொ੫ͷೲظ

੫ۚ

※国民݈߁保険੫は1�3�、後期高齢者医療保険料は1�40、介護保険料1�43でৄࡉをごཡください。
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ொ੫（料）の納付は納付書を֬認のうえ、֤ 納期限までに納
付してください。
ೲ෇৔ॴ

⿟Ԧࣉொ໾৔੫຿課૭ޱ
⿟ۚ༥ؔػ
ɹɾೆ ౎ۜ行ɹɾみͣ΄ۜ行ɹɾژ౎ۜ行
ɹɾಸྑ৴用金ݿɹɾ大࿨৴用金ݿ
ɹɾಸྑதԝ৴用金ݿɹɾಸྑݝ೶ڠۀಉ૊合
ɹɾΏうͪΐۜ行または༣ศہ（ۙ2ـ෎4ݝ）
˒ίϯϏχやεϚϗΞϓϦܾࡁでも納付ができます。
ɹ※�介護保険料、後期高齢者医療保険料、ਫಓ料金の͓支
払いにはご利用できまͤんのでご஫ҙください。

˒ொݝ民੫（ී通௃ऩ）、ݻ定࢈ࢿ੫ɾ౎ܭࢢը੫、ܰ 自動ं
੫（छ別ׂ）の3੫目については、஍ํ੫౷Ұ23ίʔυ
でも納付がՄೳです。
⿟શ国の஍方੫౷一23ίーυର৅金༥ؔػ
⿟֤छスϚϗܾࡁΞϓϦ
⿟ΫϨδοτΧーυ払い（別్ख਺料がかかります）
⿟ΠϯλーωοτόϯΩϯά
ɹ※�ৄ しくは、ʮ஍方੫͓支払いサΠτʯでご֬認ください。
ɹ※�ʮ23ίーυʯは᷂σϯιー΢Σーϒのొ࿥঎ඪです。

ೲ੫  ੫຿課

੫຿՝૭口で、下表の証໌書の発行ɾӾཡを受付していま
す。
※�ਃ੥時は、དྷிされた人のຊ人֬認ができる書類（ϚΠ
ϯφϯόーΧーυ౳）をごࢀ࣋ください。
な͓、代ཧ人の৔合はҕ೚ঢ়が必要です。

ূ ・໌Ӿཡ  ੫຿課

໊ɹশ ૭ޱͰのަ付ख਺料
ೲ੫ূ໌

1݅300ԁ

ॴಘূ ʢ໌˞ʣ
՝੫ʢඇ՝੫ʣূ ʢ໌˞ʣ
໌ূۀࣄ
ධՁূ໌
ެ՝ূ໌
ॅ୐༻Ո԰ূ໌ 1݅1
300ԁ
（※）�所得証໌ٴͼ՝੫（非՝੫）証໌は、ग़ு所（஍Ҭަྲྀ

ηϯλー಺）、શ国のίϯビχΤϯススτΞでもऔ得
できます（ˠ1�35ࢀর）。

੫຿ূ໌Ұཡද

໊ɹশ ૭ޱͰのӾཡख਺料
౔஍ɾՈ԰の՝੫୆ாɺ໊ ாد ແ料
஍൪ਤɺ౔஍ɺՈ԰୆ா 1݅300ԁ

Ӿཡ
ೲ෇͸ศ利・̓ શ・֬ ࣮ͳ࠲ޱৼସͰʂʂ
ৼସͰ͖Δ੫ʢྉʣ໨࠲ޱ
⿟�ொݝ民੫（ී通௃ऩ）ɹ⿟ݻ�定࢈ࢿ੫ɾ౎ܭࢢը੫
⿟�ܰ 自動ं੫（छ別ׂ）ɹ⿟�国民݈߁保険੫
⿟�介護保険料ɹ⿟�後期高齢者医療保険料
⿟�保ҭԂ保ҭ料ɹ⿟�ֶ ಐ保ҭ保ҭ料ɹ⿟�ொӦॅ୐࢖用料
※ਫಓ料金の口࠲ৼସについては1�65をごཡください。

؆୯ʂΩϟογϡΧʔυͰ࠲ޱৼସΛਃ͠ࠐΊ·͢
ʢϖΠδʔ࠲ޱৼସड෇αʔϏεʣ

੫຿՝または国保݈߁ਪ進՝の૭口で、ઐ用୺຤ػ
にΩϟογϡΧーυをಡみࠐまͤ、҉証൪号を入ྗ
するだけで、口࠲ৼସのਃࠐखଓが行えるサービス
です。（※ΫϨδοτܾࡁではありまͤん。）
ਃࠐみՄೳͳ人
納੫（納付）ٛ ຿者またはಉ一ੈଳの人
（上ه以外の人は、ҕ೚ঢ়が必要です。）
※法人౳はご利用いただけまͤん。
ຊαʔϏεのର৅金༥ؔػ
ೆ౎ۜ行、ࡾඛ6'+ۜ行、ࡾҪॅ༑ۜ行
りそなۜ行（ֶಐ保ҭ保ҭ料をআく）
ݿಸྑதԝ৴用金、ݿ౎ۜ行、大࿨৴用金ژ
Ώうͪΐۜ行
ਃࠐみʹඞཁͳ΋の
⿟�ର৅金༥ؔػのΩϟογϡΧーυ
（ΩϟογϡΧーυの҉証൪号も必要です。）
※�家族Χーυや࣓気スτϥΠϓのないΧーυなど一
෦のΧーυは利用できまͤん。
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˞ŋொݝ
※加入खଓきŋ保
ɹ険੫の納入は
ɹொで行いますŇ

保険߁ຽ݈ࠃ ਪਐ課߁อ݈ࠃ

͜Μͳͱ͖͸��೔Ҏ಺ʹಧग़Λ
͜Μͳͱ͖ ಧग़ʹඞཁͳ΋の

国
保
に
加
入
す
る
と
き

ಸྑݝ֎͔Βసೖ͖ͯͨ͠ͱ͖˞ స入લの۠ࢢொଜのసग़証໌書 【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）、ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
確
認
で
き
る
書
類
と
本
人
確
認
書
類（
免
許
証・パ
ス
ポ
ー
ト
等
）】

৬৔の݈߁保険Λ΍Ίͨͱ͖ ৬৔の݈߁保険をやΊた証໌書
৬৔の݈߁保険の被ැཆ者͔Β͸ͣΕͨͱ͖ 被ැཆ者でないཧ༝の証໌書
Ͳ΋͕ੜ·Εͨͱ͖ࢠ ฼子݈߁खா、ಉੈଳの方の保険証
ੜ׆保ޢΛड͚ͳ͘ͳͬͨͱ͖ 保護ഇܾࢭ定通知書
੶のਓ͕Ճೖ͢Δͱ͖ࠃ֎ Χーυཹࡏ

国
保
を
や
め
る
と
き

ಸྑݝ֎ʹసग़͢Δͱ͖˞ 保険証
৬৔の݈߁保険ʹՃೖͨ͠ͱ͖ ৬৔の݈߁保険の保険証（ະަ付の৔合は加

入したことを証໌するもの）、保険証৬৔の݈߁保険の被ැཆ者ʹͳͬͨͱ͖
保被保険者͕๢͘ͳͬͨͱ͖ࠃ ๢を証໌するもの、保険証ࢮ
ੜ׆保ޢΛड͚࢝Ίͨͱ͖ 保護։ܾ࢝定通知書、保険証
੶のਓ͕΍ΊΔͱ͖ࠃ֎ Χーυ、保険証ཹࡏ

そ
の
他

ಸྑݝ಺Ͱॅॴ͕มΘͬͨͱ͖
保険証ੈଳ͕෼͔ΕͨΓɺҰॹʹͳͬͨΓͨ͠ͱ͖

ੈଳओ΍໊͕ࢯมΘͬͨͱ͖
मֶのͨΊผʹॅॴΛఆΊΔͱ͖ 証໌書、保険証ֶࡏ
保険ূΛͳͨ͘͠ͱ ʢ͖͋Δ͍͸ԚΕͯ͑࢖ͳ͘ͳͬͨͱ͖ʣ࢖えなくなった保険証など

※ಸྑݝ಺のࢢொଜؒでॅ所をҟ動する৔合、国保の֨ࢿはܧଓしますが、国保୲౰૭口にಧग़は必要です。
※�現行のʮ保険証ʯは、ϚΠφϯόーΧーυと一体化したʮϚΠφ保険証ʯにҠ行し、ϚΠφϯόーΧーυを࣋っていない人
にはʮ֬֨ࢿ認書ʯをަ付する予定です。これに伴い、上هಧग़のखଓきはมߋとなるՄೳੑがあります。

保険੫߁ຽ݈ࠃ
国民݈߁保険੫の納Ί方は、年齢によってҟなります。

保険・೥ۚ
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国保に加入していると、医療ؔػやༀہにかかったときの
医療අをはじΊ、さま͟まなڅ付が受けられます。

෇څ保険Ͱड͚ΒΕΔ߁ຽ݈ࠃ

පؾ΍͚͕Λͨ͠ͱ ʢ͖ྍཆͷڅ෇ʣ
医療ؔػの૭口で保険証※をఏࣔすれ͹、自ݾෛ୲ׂ合に
応じた一෦ෛ୲金を支払うだけで医療を受けることがで
きます。
※�ΦϯϥΠϯ֬֨ࢿ認γスςϜಋ入医療ؔػではϚΠφ
ϯόーΧーυで受਍Մ（ొ࿥必要）
⿟਍࡯ɹ⿟入Ӄɾ؃護ɹ⿟医療ॲஔɾखज़
⿟ࡏ୐療ཆ（かかりつけ医による๚問਍療）
⿟ༀや࣏療ࡐ料の支څ
ঢ়گによっては、国保が࢖えないέースがあります。（݈਍
౳保険ద用外のもの、࿑ࡂ౳に֘౰するもの）
පؾや͚͕Ͱ入Ӄ͠たͱ͖
入Ӄしたときの食事代は、਍療やༀにかかるඅ用とは別
に、1食෼としてඪ४ෛ୲額を自ݾෛ୲して、࢒りを国保が
ෛ୲します。
あͱͰ෷͍໭͞ΕΔͱ ʢ͖ྍཆඅのڅࢧʣ
ෛ୲しますが、ਃ੥ݾのような৔合は、いったんશ額自࣍
して৹ࠪで認Ίられれ͹、自ݾෛ୲をআいた額があとから
支څされます。
⿟保険証を࣋たͣに਍療を受けたとき
⿟重病人の入ӃやసӃなどでҠ送にඅ用がかかったとき※
⿟खज़などで༌血に用いた生血代※
⿟ίϧηοτなどの࣏療૷۩代※
⿟�ւ外౉ߤதに受けた࣏療代
（をআくߤ療目的の౉࣏）

※医ࢣが必要と認Ίた৔合。

ަ通事ނなどଞ人の行ҝ（第ࡾ者行ҝ）
によってけがなどをした৔合は、いっ
たん国保で਍療を受けることができます。ただし、後日
加害者に国保ෛ୲金を੥ٻするたΊ、被害者のಧग़が
必要です。

ަ௨ނࣄͳͲʹ͋ͬͨͱ͖

Ͳ΋͕ੜ·Εͨͱࢠ ʢ͖ग़࢈ҭࣇҰۚ࣌ʣ
被保険者がग़࢈したときग़࢈ҭࣇ一時金が4�ສ�
000ԁ
でิঈのର৅となؔػՊ医療ิঈ制度に加入する医療࢈）
るग़࢈をした৔合は1ສ2
000ԁ加算）が支څされます。೛
৷12ि（�5日）以߱であれ͹、࢈ࢮɾྲྀ 。されますڅでも支࢈
ただし、国保加入後6か月以಺のग़࢈で、ग़࢈される人が1
年以上ܧଓしてࣾձ保険の被保険者（被ැཆ者はআく）で
あった৔合は、ࣾ ձ保険΁の੥ٻもできます。

ಛఆ݈߁਍ࠪͱಛఆ保݈ࢦಋ
40歳以上�5歳ະຬの被保険者をର৅に、生活श׳病予๷
のたΊに、ϝλϘϦοΫγϯυϩーϜにண目した݈਍を行
います。
ड਍ํ๏ �ू ஂ݈਍ɾ個別݈਍
期間ࢪ࣮ �6月1日から3月຤日
৔ॴࢪ࣮ ूஂ݈਍ɿԦࣉொ保݈ηϯλー

個別݈਍ɿொ಺ҕୗ医療ؔػ
ෛ୲ֹݾࣗ �500ԁ

ड਍࣌ʹඞཁͳ΋の
⿟保険証ɹ⿟受਍݊ɹ⿟࣭問ථ（事લه入が必要）
⿟݈਍අ用500ԁ
※受਍݊、࣭ 問ථは実ࢪ時期に合わͤ༣送します。
特定݈߁਍ࠪ受਍後、݈ ਍݁Ռに応じて、ϝλϘϦοΫγ
ϯυϩーϜにண目した生活श׳病予๷のたΊに保݈ࢦಋ
を実ࢪしています。

๢ͨ͠ͱࢮ ʢ͖૴ࡇඅʣ
国保加入者が๢くなったときに、૴ࡇを行っ
た人に3ສԁが支څされます。

ҩྍඅֹ͕ߴʹͳͬͨͱ ʢ͖ྍֹߴཆඅͷڅࢧʣ
重い病気や大きなखज़などで保険਍療を受け、1か月の一
෦ෛ୲金の額が自ݾෛ୲限度額を௒えた৔合、高額療ཆඅ
が支څされます。

ҩྍඅֹ͕ߴʹͳͬͨੈଳʹ介護保険डڅ
者͕͍Δͱ ʢֹ͖ߴ介護߹ྍࢉཆඅʣ
ಉੈଳ಺で、国民݈߁保険と介護保険のそれ
ͧれの自ݾෛ୲額を合算した金額が、一定の
基४を௒えた৔合は、ਃ੥により、௒えた額
が支څされます。

ਓؒυοΫड਍අ用ͷҰ෦ॿ੒
国民݈߁保険被保険者をର৅に人ؒυοΫの受਍අ用の
一෦をॿ੒します。
ॿ੒ର৅者
下هの要݅のいͣれにも֘౰する人
⿟受਍日に͓いて35歳以上であること
⿟受਍日現ࡏ、被保険者の֨ࢿを༗すること
⿟ਃ੥日現1、ࡏ年以上被保険者の֨ࢿを༗すること
⿟ਃ੥日現ࡏ、納期到དྷ෼の国保੫を׬納していること
⿟�人ؒυοΫを受਍する年度に特定݈߁਍ࠪを受਍しな
いこと
⿟�特定保݈ࢦಋに人ؒυοΫの݁Ռσーλを利用するこ
とにಉҙすること
ॿ੒金ֹ
⿟�人ؒυοΫの受਍に要したඅ用（上限2ສԁ※）
※�౰֘年度にઅ目年齢（35歳、40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳、�0歳）に到達する人は上限3ສԁとなりま
す。
⿟�被保険者1人につき、ຖ年4月1日からཌ年3月31日まで
のؒに1ճを限度とします。
⿟�ॿ੒金の੥ٻは、受਍した年度の຤日までに行ってくだ
さい。
खଓํ๏ʢॿ੒·Ͱのखଓ͖のྲྀΕʣ
ᶃ受਍લにʮ人ؒυοΫॿ੒ਃ੥書ʯによりਃ੥
ᶄ�৹ࠪの上、ਃ੥者にʮ人ؒυοΫॿ੒（ܾ定ɾ٫下）通知
書ʯを送付
ᶅ�ܾ 定を受けた人は、人ؒυοΫを受਍し、අ用のશ額を
医療ؔػに支払う
ᶆ�ྖ ऩ書ٴͼ受਍݁Ռのࣸしをఴえて、ʮ人ؒυοΫॿ੒
金ަ付੥ٻ書ʯをఏग़
ᶇॿ੒金をަ付
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者ҩྍ੍౓ྸߴظޙ
ਪਐ課߁อ݈ࠃ

対象者
⿟�5歳以上の人（生活保護受څ者をআく）
ɹ�5歳の஀生日から加入します。加入のखଓきは不要です。
⿟65歳以上�5歳ະຬで一定の障がいがある人
ɹ�ਃ੥により޿Ҭ࿈合の認定を受けた日からର৅となり
ます。�5歳になるまでは、いつでもఫճすることができ
ます。ただし、日をさかの΅ってఫճすることはできま
ͤん。

保険ྉ
保険料は、被保険者શһが౳しくෛ୲するʮۉ౳ׂ額ʯと所
得に応じてෛ୲するʮ所得ׂ額ʯの合ܭ額で、被保険者一人
ͻとりにରしてො՝されます。

保険ྉͷೲΊ方
ಛผ௃ऩ
年金支څの際に、年金から保険料がࠩし引かれます（制度
に加入された͹かりの人や、ॅ 所をมわられた人などはී
通௃ऩから࢝まります）。
ී௨௃ऩ
�月からཌ年2月までの�期෼を納付書で納Ίます。口࠲ৼ
ସをਃしࠐまれている人は、ࢦ定された༬金口࠲から引き
མとされます（国民݈߁保険で口࠲ৼସをされていた人で
も、৽たにਃしࠐみが必要になります）。

ҩྍඅͷࣗݾෛ୲ֹ
医療ؔػで医療を受けるときに૭口で支払うඅ用は、所得
۠෼により、医療අの1 ɾׂ2 ɾׂ3ׂとなります。

਍ࠪ߁݈
疾病を早期発見し、ద੾な医療につな͛ていくたΊ、被保
険者をର৅に݈਍を実ࢪします。
期間ࢪ࣮ �6月1日～3月຤日
৔ॴࢪ࣮ �֤ 医療ػ （ؔ実ࢪՄೳな医療ؔػは、予໿時に

医療ؔػにご֬認いただくか国保݈߁ਪ進՝
まで͓問い合わͤ下さい。）

ෛ୲ݾࣗ �500ԁ

ड਍࣌ʹඞཁͳ΋の
⿟保険証ɹ⿟݈߁਍ࠪ受਍݊
⿟࣭問ථ（事લه入が必要）ɹ⿟݈਍අ用500ԁ
※�受਍݊、࣭ 問ථにつきましては、実ࢪ時期に合わͤ༣送
いたします。

ਓؒυοΫड਍අ用ͷҰ෦ॿ੒
後期高齢者医療保険被保険者をର৅とし、人ؒυοΫの受
਍අ用の一෦をॿ੒します。
ॿ੒ର৅者
下هの要݅のいͣれにも֘౰する人
⿟�受਍日現ࡏ、後期高齢者医療の被保険者の֨ࢿを༗する
こと
⿟�ਃ੥日現ࡏ、納期到དྷ෼の後期高齢者医療保険料を׬納
していること

⿟�人ؒυοΫを受਍する年度に特定݈߁਍ࠪٴͼ後期高
齢者の݈߁਍ࠪを受਍しないこと
⿟�人ؒυοΫを受਍する年度に国民݈߁保険の人ؒυο
Ϋのॿ੒を受けていないこと
⿟�後期高齢者の݈߁਍ࠪに人ؒυοΫの݁Ռσーλを利
用することにಉҙすること
ॿ੒金ֹ
人ؒυοΫの受਍に要したඅ用（上限2ສԁ）
※�被保険者1人につき、ຖ年4月1日からཌ年3月31日まで
のؒに1ճを限度とします。
※�ॿ੒金の੥ٻは受਍した年度の຤日までに行ってくだ
さい。
खଓํ๏ʢॿ੒·Ͱのखଓ͖のྲྀΕʣ
ᶃ受਍લにʮ人ؒυοΫॿ੒ਃ੥書ʯによりਃ੥
ᶄ�৹ࠪの上、ਃ੥者にʮ人ؒυοΫॿ੒（ܾ定ɾ٫下）通知
書ʯを送付
ᶅ�ܾ 定を受けた人は、人ؒυοΫを受਍し、අ用のશ額を
医療ؔػに支払う
ᶆ�ྖ ऩ書ٴͼ受਍݁Ռのࣸしをఴえて、ʮ人ؒυοΫॿ੒
金ަ付੥ٻ書ʯをఏग़
ᶇॿ੒金をަ付

1�歳まで（ग़生した日から1�歳になった日以߱の最初の
3月31日まで）の子どもをର৅に、݈ って病࢖保険証を߁
Ӄにかかったときの医療අの一෦をॿ੒します。
※�医療ؔػ౳の૭口で定額一෦ෛ୲金を払っていただく
現෺څ付方ࣜは、ྩ ࿨6年�月਍療෼より、ର৅年齢をೕ
༮ࣇ（ग़生した日から6歳になった日以߱最初の3月31
日までの人）から1�歳（1�歳になった日以߱の最初の3
月31日まで）まで֦大する予定です。
※�ただし、ब࿑౳により保護者のැཆから外れる৔合はର
৅外となります。

Ͳ΋ҩྍඅॿ੒ࢠ

݈、の߲目に֘౰する人をର৅に࣍ って病Ӄ࢖保険証を߁
にかかったときの医療අの一෦をॿ੒します。
ରɹ৅
1ɽ�഑ۮ者のいない෕ຢは฼にැཆされているࣇಐ（1�歳
に達する日以߱の最初の3月31日までのؒにあるࣇಐ）

2ɽ�上1هɽのࣇಐをැཆしている഑ۮ者のいない෕ຢは฼
3ɽ෕฼のいないࣇಐ
4ɽ�上3هɽのࣇಐをැཆしている഑ۮ者のいない૆෕、૆
฼、ܑ ຢは࢞౳

※�医療ؔػ౳の૭口で定額一෦ෛ୲金を払っていただく
現෺څ付方ࣜは、ྩ ࿨6年�月਍療෼より、ର৅年齢をೕ
༮ࣇ（ग़生した日から6歳になった日以߱最初の3月31
日までの人）から1�歳（1�歳になった日以߱の最初の3
月31日まで）まで֦大する予定です。

ͻͱΓ਌Ոఉ౳ҩྍඅॿ੒

෱ࢱҩྍ੍౓ ਪਐ課߁อ݈ࠃ 
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೥ۚのछྨ ಺ɹ༰

࿝ྸૅج೥ۚ
保険料の納付ࡁ期ؒと໔আ期ؒなどを合
算して10年以上ある人が、65歳から受け
られます。
※60歳からの܁り上͛支څもՄ

োૅج֐೥ۚ

初਍日のଐする月のલʑ月までの保険料
納付期 （ؒ໔আ期ؒもؚΉ）が加入期ؒの
3෼の2以上になる人、もしくは初਍日の
ଐする月のલʑ月までの1年ؒに保険料
のະ納がない人が（ྩ࿨�年4月1日以લ
に初਍日がある৔合）、病気やけがにより
੓ྩで定Ίられている障害౳ڃ表の1ڃ
または2ڃに֘౰する障がい者になった
とき受けられます。
※�国民年金に加入する20歳になるલに1
の障がい者になった৔合は、20ڃ2、ڃ
歳になった時から受څできます。

Ҩ଒ૅج೥ۚ

๢日のଐする月のલʑ月までの保険料ࢮ
納付期 （ؒ໔আ期ؒもؚΉ）が加入期ؒの
3෼の2以上になるか老齢基ૅ年金の受څ
๢されࢮ期ؒをຬたした人、もしくは֨ࢿ
た日のଐする月のલʑ月までの1年ؒに
保険料のະ納がない人が๢くなったとき
（ྩ࿨�年3月31日以લにࢮ๢した৔合）、
そのࢮ๢した人によって生ܭをҡ࣋して
いた1�歳ະຬの子（障がい者は20歳）の
ある࠺、またはその子が受けられます。

ະ支給೥ۚ

年金څ付の受ݖڅ者がࢮ๢した৔合、そ
のࢮ๢した人に支څす΂き年金څ付でま
だその人に支څしていないものがあると
きは、その人と生ܭをಉじくしていた഑
ܑ、者、子、෕฼、ଙ、૆෕฼ۮ ఋ࢞ຓまた
は3਌౳಺の਌族が支څを੥ٻすること
ができます。

1歳から�5歳ະຬで、身体障害者खா1ڃɾ2ڃまたは療ҭ
खா"1ɾ"2のަ付を受けている人をର৅に、݈ 保険証を߁
。って病Ӄにかかったときの医療අの一෦をॿ੒します࢖

৺਎ো֐者ҩྍඅॿ੒

後期高齢者医療制度に加入している人で࣍の߲目に֘౰
する人をର৅に、後期高齢者医療被保険者証を࢖って病Ӄ
にかかったときの医療අの一෦をॿ੒します。
ରɹ৅
1ɽ�心身障害者医療අॿ੒のର৅となる障がいを࣋つ人で、
後期高齢者医療制度加入者

2ɽ�ͻとり਌家ఉ౳医療අॿ੒のର৅となる人で、後期高齢
者医療制度加入者

ॏ౓৺਎ো֐࿝ਓ౳ҩྍඅॿ੒

ਫ਼ਆ障害者खா1ڃຢは2ڃのަ付を受けている人をର৅
に、݈ って病Ӄにかかったときの医療අの一࢖保険証を߁
෦をॿ੒します。

ਫ਼ਆো֐者ҩྍඅॿ੒

身体の発ҭがະख़なまま生まれ入Ӄを必要とするೕࣇが、
療を受ける৔合に、その࣏に͓いて入Ӄؔػ定ཆҭ医療ࢦ
に͓いてཆҭ医療ؔػ定ཆҭ医療ࢦ）療に要する医療අ࣏
にかかった入Ӄ࣏療අのうͪ、医療保険ద用後の自ݾෛ୲
額）をެඅでෛ୲する制度です（入Ӄ時のࠩ額ϕου代や
保険ద用とならない࣏療අ౳をআく）。

ະख़ࣇཆҭҩྍ

೚ҙ保険Ճೖ者
。の৔合は希望により加入することができます࣍
ᶃ�60歳以上65歳ະຬで受څ額を૿やしたい人（老齢基ૅ
年金をຬ額受څできない৔合）
ᶄ65歳以上�0歳ະຬで受֨ࢿڅ期ؒをຬたしていない人
ᶅ外国にॅΉ20歳以上65歳ະຬの日ຊ人

೥ۚͷڅ෇
खଓ͖
第1号被保険者期ؒのみの納付の人は、国保݈߁ਪ進՝΁。
第2ɾ3号被保険者期ؒがある人は、大࿨高ా年金事຿所΁。

೥ۚのछྨ ಺ɹ༰

付Ճ೥ۚ
通常の保険料の΄かに月額400ԁの付加
保険料を納Ίていた人が、老齢基ૅ年金
を受けられるようになったとき加算して
受けられます。

Չ්೥ۚ

第1号被保険者として保険料納付期 （ؒ໔
আ期ؒもؚΉ）が10年以上ある෉が年金
を受けͣに๢くなったとき、10年以上生
活を共にしたその࠺が60歳から65歳に
なるまで受けられます。

ۚ࣌๢Ұࢮ
第1号被保険者として保険料を3年以上
納Ίた人が年金を受けͣに๢くなり、そ
のҨ族がҨ族基ૅ年金を受けられないと
きに支څされます。

෇څຽ೥ۚಠࣗͷࠃ

第１号
ඃ保険者

⿟ࣗӦۀ者
⿟ֶੜ
⿟ແ৬のਓͳͲ

第２号
ඃ保険者

第３号
ඃ保険者

⿟ձࣾһɾެ ຿һ
ɹʹැཆ͞Εͯ
ɹ͍Δ഑ۮ者

⿟ձࣾһ
⿟ެ຿һ

保険ྉ
⿟�保険料は20歳から60歳になるまでの40年ؒ納Ίるこ
とになっています。
⿟保険料は年齢、ੑ 別、所得にؔ܎なくશ国一཯です。
⿟定額保険料ʹ保険料は定額でຖ年度見直しが行われます。
⿟�付加保険料ʹ定額保険料に付加保険料（1か月400ԁ）を
加えて納Ίることにより、কདྷの老齢基ૅ年金の額をଟく
受けऔることができます。
⿟�কདྷの保険料をલ払いするとׂ引されるલ納制度があ
ります。

保険ྉͷೲΊ方
保険料は、日ຊ年金ߏػから送られてくる納付書で、ۜ 行
や༣ศہ、ίϯビχΤϯススτΞ౳で納Ίてください。納
Ί๨れがなく֬実な口࠲ৼସがศ利です。また、ΫϨδο
τΧーυでも納付できます。

ຽ೥ۚࠃ ਪਐ課߁อ݈ࠃ 
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͜Μͳͱ͖͸ಧग़Λ Δ΋の͢ࢀ࣋

ͳͬͯՃೖʹࡀ�2
͢Δͱ ʢ͖ްੜ೥ ɾۚ
૊߹Ճೖ者͸আࡁڞ
͘ʣ

。ଇ、खଓ不要ݪ
※�日ຊ年金ߏػからʮ加入の͓知
らͤʯがಧかない方は、大࿨高ా
年金事຿所΁͓問い合わͤくだ
さい。

ձࣾ౳Λ΍Ίͨͱ͖
⿟཭৬ථຢはୀ৬証໌書
⿟年金खாຢは基ૅ年金൪号通知
⿟ϚΠφϯόーΧーυ（通知Χーυ）

αϥϦʔϚϯのැཆ
者Ͱͳ͘ͳͬͨͱ͖

⿟ࣾձ保険֨ࢿ૕ࣦ証໌書౳
⿟�年金खா（ຊ人）ຢは基ૅ年金൪
号通知
⿟ϚΠφϯόーΧーυ（通知Χーυ）

ॅॴɾ໊͕ࢯมΘͬ
ͨͱ͖

⿟年金खாຢは基ૅ年金൪号通知
⿟ϚΠφϯόーΧーυ（通知Χーυ）

保険料の໔আΛਃ੥
͢Δͱ͖

⿟年金खாຢは基ૅ年金൪号通知
⿟ϚΠφϯόーΧーυ（通知Χーυ）
※�཭৬ථຢはޏ用保険被保険者証
ຢは受֨ࢿڅ者証が必要な৔合
があります

ֶੜೲ付ಛྫΛਃ੥
͢Δͱ͖

⿟ֶ生証ຢはֶࡏ証໌書
⿟年金खாຢは基ૅ年金൪号通知
⿟ϚΠφϯόーΧーυ（通知Χーυ）

೥ۚΛड͚Α͏ͱ͢
Δͱ͖ ৄしくは国民年金の૭口΁
๢ͨ͠ͱ͖ࢮ

Ճೖ・มߋ౳ͷखଓ͖
的なཧ༝で保険料の納付が困難な৔合、納付が໔আさࡁܦ
れる制度があります。

ਃ੥໔আʢਃ੥͸ຖ೥ඞཁʣ
લ年の所得が少ない、ࣦ しているなどのཧ༝で納付が困ۀ
難な人は保険料のશ額または一෦が໔আされます（໔আ基
४があります）。また、生活に༨༟がग़てきたときに10年
以಺であれ͹後から納付することができる௥納制度があ
ります。

ֶੜೲ෇ಛྫ੍౓ʢਃ੥͸ຖ೥ඞཁʣ
ֶ生ຊ人の所得が一定額以下であれ͹、໔আされます。一
ൠの໔আとಉ༷に௥納ができます。

保険ྉͷ໔আͱ௥ೲ

੥ٻઌ
1．国民年金のみの加入者
ᶃ第1号被保険者期ؒのみの人は国保݈߁ਪ進՝΁
ᶄ�第3号被保険者期ؒのある人や、合算ର৅期 （ؒΧϥ期
ؒ）がある人は大࿨高ా年金事຿所΁
2．厚生年金保険、旧船員保険、共済組合の加入者や加入期間のあった人
大࿨高ా年金事຿所、もしくは֤共ࡁ૊合΁

࿝ྸૅج೥ۚ

国民年金制度の発లաఔに͓いて生じた特別な事৘にؑ
み、障害基ૅ年金౳を受څしていない障がい者にରして෱
。を行う制度ですڅ付金の支څ఺から؍じるߨ的ાஔをࢱ

ͷ対象͸څࢧ
⿟ฏ੒3年3月以લの国民年金೚ҙ加入ର৅であったֶ生
⿟�ত࿨61年3月以લの国民年金೚ҙ加入者であった被用
者（ް生年金、共ࡁ૊合などの加入者）の഑ۮ者であっ
て、国民年金に೚ҙ加入していなかった期ؒ಺に初਍日
があり、現ࡏ、障害基ૅ年金1、2ڃ૬౰の障がいに֘౰
する人。
※�所得によって支څ制限となる৔合があります。�
老齢年金౳を受څされている৔合は、支څ制限があります。

ಛผোڅ֐෇ۚ
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介護保険は老後、安心して生活できるよう、みんなで支えあうことを目的とした制度です。わが国は予測よりも早く人口減
少時代に突入し、先進諸国でも類をみない急速な少子高齢化によって、介護の問題が老後最大の不安要因となっています。
介護が必要になっても、できる限り自立して、尊厳をもって生活することは国民共通の願いですが、現実には家族だけで介
護を行うことは非常に困難になっています。
介護保険制度は、介護を国民みんなで支え、利用者の希望を尊重した総合的なサービスを安心して受けられる制度です。

対象者・利用方法
保険料の支払方法やサービス利用などで下表のような違いがあります。

第1号被保険者 第2号被保険者
対象者 65歳以上の人 40歳以上64歳以下の医療保険加入者

保険給付の
対象者

寝たきりや認知症などで入浴、排泄、食事などの日
常生活の生活動作について常に介護が必要になっ
た人（要介護者） 初老期認知症、脳血管障害など老化に伴う病気（特定

疾病）によって介護などが必要となった人
家事や身じたくなどの日常生活に支援が必要な人
（要支援者）

保険料 所得に応じた保険料段階に設定（3年ごとに見直
し） 加入している医療保険料の算定方法に基づいて設定

保険料の
支払方法

年金額が一定以上の人は年金から天引きされ、そ
れ以外の人は、納付書で個別に支払い 医療保険料と一体的に支払い

※�65歳以上の人（第1号被保険者）には、65歳に到達する月に介護保険被保険者証を送付します。また40～64歳以下の人
（第2号被保険者）には、要介護認定を受けた際に発送します。

介護保険  福祉介護課

介護
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खଓ͖のࡍʹ
ඞཁͱͳΔ෺

⿟�介護保険要介護ɾ要支援認定ਃ੥書�
（લॅ所で認定されている人のみ）
⿟�介護保険受֨ࢿڅ証໌書�
（ަ付されている人のみ）

खଓ͖のࡍʹ
ඞཁͱͳΔ෺

⿟介護保険被保険者証
⿟ෛ୲限度額認定証（認定を受けた人）
⿟介護保険ෛ୲ׂ合証（認定を受けた人）

介護保険֨ࢿखଓ͖
సೖͷͱ͖
ॅ民՝૭口でస入のखଓきを行った後、介護保険୲౰૭口
でస入に伴う介護保険のखଓきを行ってください。後日、
Ԧࣉொの介護保険被保険者証を༣送します。
な͓、స入લのࢢொଜで要介護認定を受けられている人
は、खଓきによりస入日から認定を引き͙ܧことができま
すので૭口でそのࢫをਃしग़てください。

సग़ͷͱ͖
ॅ民՝でసग़のखଓきをされた後、介護保険୲౰૭口でస
ग़に伴う介護保険のखଓきを行ってください。その際、స
ग़後の࿈བྷ先、要介護認定ঢ়گ、保険料の納付ঢ়گを֬認
さͤていただき、介護保険被保険者証とෛ୲限度額認定証
。ͼෛ୲ׂ合証をճऩさͤていただきますٴ

खଓ͖のࡍʹ
ඞཁͱͳΔ෺

⿟介護保険被保険者証
⿟ෛ୲限度額認定証（認定を受けた人）
⿟介護保険ෛ୲ׂ合証（認定を受けた人）

ொ಺సډͷͱ͖
ॅ民՝૭口でொ಺సډのखଓきをされた後、介護保険被保
険者証を介護保険୲౰૭口に͓ͪ࣋ください。後日、৽ॅ所
の介護保険被保険者証を༣送します。

खଓ͖のࡍʹ
ඞཁͱͳΔ෺

⿟介護保険被保険者証
⿟ෛ୲限度額認定証（認定を受けた人）
⿟介護保険ෛ୲ׂ合証（認定を受けた人）

ඃ保険者ࢮ๢ͷͱ͖
ॅ民՝૭口でࢮ๢ಧをఏग़された後、介護保険୲౰૭口で
。૕ࣦのखଓきを行います֨ࢿ
ަ付ࡁの介護保険被保険者証については、速やかにฦؐし
ていただきますよう͓願いします。
な͓、介護保険料౳のมߋの͓知らͤは、෱ࢱ介護՝から
ご家族౳に͓知らͤします。
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ཁ介護ೝఆ・介護څ෇
ཁ介護ೝఆ·ͰͷྲྀΕ
サービスを利用するたΊには、ொにਃ੥してʮ介護や支援が必要であるʯと認定されることが必要です。

Ұൠ介護༧๷ۀࣄ

ொの૭口に認定のਃ੥をしてく
ださい。ਃ੥は、ຊ人または家
族の΄か、੒年後見人、஍Ҭแ
ׅ支援ηϯλー、介護保険ࢪ設
などに代行してもらうこともで
きます。

ொのґཔによりओ࣏医がҙ見書を作੒します。

認定ௐࠪһがຊ人を๚問し
心身のঢ়ଶなどௐࠪします。

医療ɾ保 ɾ݈෱ࢱのઐ໳家による介護
認定৹ࠪձで৹ࠪします。

介護༧๷೔ৗੜࢧ׆ԉ૯߹ۀࣄ
	介護༧๷ੜࢧ׆ԉαʔϏε


஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ʹґཔ

要介護度は�段階にわかれます。
ʮ要介護ʯの人はʮ介護サービスʯ
を、ʮ要支援ʯの人はʮ介護予๷
サービスʯを受けられます。
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ͨ͠༺୐αʔϏεΛརډ
৔߹のར༻者ෛ୲

୐サービスを利用した৔合は、要介護ঢ়ଶ۠෼ごとに、1か月に利用できるサービスのډ
අ用に上限（支څ限度額）がܾΊられています。限度額を௒えたサービスを利用した৔合
には、௒えた෼のશ額が自ݾෛ୲になります。

ͨ͠༺ઃαʔϏεΛརࢪ
৔߹のར༻者ෛ୲

、設サービスを利用した৔合はࢪ
設サービスඅ用の1ׂຢは2ׂຢは3ࢪ（1） （ׂ食අɾॅډඅɾ日常生活අ౳আく）
（2）食අɾॅډඅのෛ୲限度額
（3）日常生活අなど（日用඼ɾ͓ やつ代ɾཧඒ༰代౳）が利用者ෛ୲となります。
な͓、ࢪ設サービスの利用者ෛ୲は要介護ঢ়ଶ۠෼などに応じてܾΊられます。

1͔݄のࣗݾෛ୲͕
ͳΒͳ͍ͨΊʹ͸ʜʹֹߴ

ʬ高額介護サービスඅの支څʭ
介護保険制度（高額介護予๷サービスඅ૬౰事ۀඅɿ総合事ؚۀΉ）では自ݾෛ୲額の上
限を設定して͓り、サービスの自ݾෛ୲額がこの上限を௒えた৔合には、後からԦࣉொが
ʮ高額介護サービスඅʯとして、௒ա෼について保険څ付をします（ಉじੈଳにෳ਺の利用
者がいる৔合には、ੈ ଳの合ܭ額となります）。�
ର৅者には、利用月のཌʑ月に͓知らͤとਃ੥書を送付します。その後、ਃ੥書を受け付
けてから࣍のۮ਺月に支څします。�
一度ਃ੥されますと、以後ର৅となった৔合には、自動的にৼりࠐみいたします。
ˑ�෱ࢱ用۩ߪ入අやॅ୐վमඅの1ׂຢは2ׂຢは3ׂෛ୲෼、介護保険څ付ର৅外の
サービスの利用ෛ୲、支څ限度額を௒える利用者ෛ୲は、高額介護サービスඅのର৅と
なりまͤん。

հޢ保険ͱҩྍ保険のෛ୲͕
߹ͳͬͨ৔ʹֹߴ

ʬ高額医療合算介護サービスඅの支څʭ
介護保険（高額医療合算介護予๷サービスඅ૬౰事ۀඅɿ総合事ؚۀΉ）と医療保険の྆
方のෛ୲が高額になった৔合は、合算することができます。
介護保険（高額医療合算介護予๷サービスඅ૬౰事ۀඅɿ総合事ؚۀΉ）と医療保険のそ
れͧれの限度額をద用後、年 （ؒ�月～ཌ年�月）のෛ୲を合算して、限度額を௒えた৔合
は、ਃ੥により௒えた෼が支څされます。

利用者ෛ୲ͷࢧ෷ ・͍ߴ ֹ介護αʔϏεඅͷڅࢧ
介護保険サービスや総合事ۀを利用したときのඅ用は、サービスのछ類や利用時ؒ、要介護ঢ়ଶ۠෼などによってࡉかく
ܾΊられています。
所得に応じてその1ׂຢは2ׂຢは3ׂが利用者のෛ୲になります。
ෛ୲ׂ合については、介護認定者にަ付されるʮ介護保険ෛ୲ׂ合証ʯを֬認ください。
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खଓ͖ͷࡍʹඞཁͱͳΔ෺

ʬ޻事લɾ事લ৹ࠪ時ʭ
⿟介護保険ډ୐介護（支援）ॅ ୐վमඅ支څਃ੥書
⿟޻事අ見ੵ書（಺༁がわかるもの）
⿟έΞϚωδϟー౳のཧ༝書
⿟վमલࣸਅ（日付入）
⿟ॅ୐վमのঝ୚書（վम者とॅ୐所༗者がҟなる৔合）
ʬ޻事ྃ׬後ʭ
⿟ࢪ行ۀ者౳΁の支払ྖऩ書（ࣸしՄ）
⿟վम後の׬੒ࣸਅ（日付入）
⿟޻事අ಺༁書

ਃ੥༷ࣜ
⿟介護保険ډ୐介護（支援）ॅ ୐վमඅ支څਃ੥書
⿟ॅ୐վमのঝ୚書
⿟ॅ୐վमが必要なཧ༝書

ཹҙ߲ࣄ
⿟介護保険の要介護認定を受けているか֬認してください。
⿟ॅ୐վमඅのର৅となる޻事か֬認してください。
⿟޻�事લ後のࣸਅ、έΞϚωδϟーのཧ༝書、޻事代金のྖऩ書がない৔合には支څでき
まͤん。

介護保険ॅ୐վमඅͷڅࢧ
෱ࢱ介護՝の૭口にਃ੥し、保険څ付されるサービスにॅ୐վमඅの支څサービスがあります。
ொに事લにਃ੥を行い、खすりのऔ付けɾ段ࠩのղফなどのॅ୐վࣉલにԦ޻事ண޻୐の要介護（要支援）認定者が、վमࡏ
मを行ったときは、Ԧࣉொが要介護౳の心身のঢ়گ౳から必要と認Ίた৔合に限り、ډ୐介護（支援）ॅ ୐վमඅが支څさ
れます。
ॅ୐վमඅの支څはঈؐ払いで、支څਃ੥書のఏग़により行われます。支څ額はॅ୐վमඅの�ׂຢは�ׂຢは�ׂ૬౰額
（利用者ෛ୲は1ׂຢは2ׂຢは3ׂ૬౰額）ですが、総額に上限が設定されています。
ॅ୐վमඅの支څ限度基४額は、1人20ສԁです。
ॅ୐վमඅの支څは、޻事ྃ׬後、ྖ ऩ書ɾ׬੒のࣸਅをಧけग़ていただき、Ԧࣉொが֬認ɾ৹ࠪ後、ݪଇとしてಧग़のཌ月
下०に͓ৼりࠐみいたします。
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खଓ͖のࡍʹඞཁͱͳΔ෺
⿟介護保険ډ୐介護（支援）෱ࢱ用۩ߪ入අ支څਃ੥書
⿟෱ࢱ用۩ߪ入のྖऩ書
⿟ߪ入した෱ࢱ用۩のࣸਅຢはύϯϑϨοτのίϐー
⿟෱ࢱ用۩個別援ॿܭը書ࣸし

ཹҙ߲ࣄ

⿟介護保険の要介護認定を受けているか֬認してください。
⿟෱ࢱ用۩のߪ入අのର৅となる用۩か֬認してください。
⿟ߪ�入した෱ࢱ用۩のࣸਅຢはύϯϑϨοτのίϐー、෱ࢱ用۩ߪ入のྖऩ書がແい৔
合は支څできまͤん。
⿟�一度ߪ入されると、ཌ年以߱一定期ؒ、ಉ一の特定෱ࢱ用۩はߪ入できまͤんので、先
を見ਾえてߪ入してください。

介護保険෱ࢱ用۩ߪೖඅͷڅࢧ
෱ࢱ介護՝の૭口でਃ੥し、保険څ付されるサービスに෱ࢱ用۩ߪ入අの支څサービスがあります。ࡏ୐の要介護者ɾ要支
援者が、介護保険法のࢦ定を受けた特定෱ࢱ用۩ൢച事ۀ者から特定෱ࢱ用۩（ϙーλϒϧτΠϨɾ入浴ิॿ用۩など）を
入අを支ߪ۩用ࢱ୐介護（支援）෱ډ、ொが日常生活の自立をॿけるたΊに必要と認Ίる৔合に限りࣉ入したときは、Ԧߪ
。しますڅ
ਃ੥書を受付ɾ৹ࠪし、ݪଇとしてਃ੥のཌ月下०に෱ࢱ用۩ߪ入අを͓ৼりࠐみいたします。
෱ࢱ用۩ߪ入අの支払はঈؐ払いとなります。
支څ額は、特定෱ࢱ用۩のߪ入අの�ׂຢは�ׂຢは�ׂ૬౰額（利用者ෛ୲は1ׂຢは2ׂຢは3ׂ૬౰額）ですが、ಉ一年
度಺の支څ限度基४額は10ສԁとなります。

஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ 福祉介護課

高齢者がॅみ׳れた஍Ҭで௕く安心して฻らしていける
ように、高齢者の総合的な૬ஊや支援、必要なサービスの
ௐ੔を行います。保݈ࢣ、ࣾ ձ෱࢜ࢱ、ओ೚έΞϚωδϟー
などのઐ໳の৬һがご૬ஊに応じます。

介護保険΍ͦͷଞͷαʔϏεʹ͍ͭͯͷ૯
߹తͳ૬ஊ・ࢧԉ
ӡ動ػೳ޲上ɾӫཆվળɾ口ػߢೳ޲上ɾดじこもり予๷ɾ
認知症予๷ɾうつ予๷など重度化しないように支援してい
きます。

ԉ�ʙ�ͷ方·Ͱͷ介護ࢧ対象者͔Βཁۀࣄ
༧๷ϓϥϯͷ࡞੒
要支援者の人に、஍Ҭแׅ支援ηϯλーが1人ͻとりの実
ଶに合わͤた介護予๷Ϛωδϝϯτ（介護予๷έΞϓϥϯ
作੒）を͓こないます。生活ػೳのҡ࣋ɾ޲上にޮՌがある
予๷サービスがಋ入されます。

஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔͱ͸

Ԧࣉொॅࡏの人で、認知症の人とそのご家族、έΞϚω
δϟーやサービス事ۀ者などの介護ؔ܎者など、介護にؔ
することで͓೰みの人、どこに૬ஊしていいかわからない
人は、一人で๊えࠐまͣにੵۃ的に૭口を利用しましΐ
う。また、認知症についての知ࣝや予๷にؔする૬ஊもあ
わͤて͓こなっています。
⿟h ϋʔτϥϯυ͗͠͞Μೝ஌঱࣬ױҩྍηϯλʔ ͷɦઐ

໳ελοϑ͕૬ஊʹԠ͡·͢ɻ
⿟։࠵༧ఆ͸ɺ޿ใࢴΛ֬ೝ͍͔ͨͩ͘ɺ౰ηϯλʔ·Ͱ

͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ʰೝ஌঱ͳΜͰ΋ʂ૬ஊ Λɦ࣮ࢪ

利༴護ݖͷͨΊͷ૬ஊ΍ࢭ଴๷ٮ者ͷྸߴ
ۀࣄ
έΞϚωδϟʔ΁ͷࢧԉ΍஍Ҭͷωοτ
ϫʔΫͮ͘Γ

Ԧࣉொॅࡏのຊ人または家族をର৅に、จ化෱ࢱηϯλー1階૬ஊࣨで介護෱࢜ࢱによる介護予๷૬ஊを͓こなっていま
す。අ用は、ແ料です。

介護༧๷૬ஊ Ԧࣉொࣾձ福祉ٞڠձç �������
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ࢱ者෱ྸߴ  福祉介護課

やわら͗のखா༏۰ાஔとして+3の৐ंΧーυ（ΠίΧ）、
ಸྑަ通の༏଴৐ंόスΧーυ、λΫγー༏଴݊いͣれか
を利用していただけます。また、やわら͗のखா༏଴サー
ビスがあり、༏଴ࢀ加ళฮでのങい෺౳の際、खாをఏࣔ
することでࢍڠ事ۀ所のྗڠを得て、ׂ 引౳の༏଴を受
けることができます。ฏ੒2�年度から段階的にର৅年齢
を引き上͛、ྩ ࿨�年度には�5歳以上の方がର৅となりま
す。

ʮ΍ΘΒ͗ͷखாʯͷަ෇

ަ通事ނ๷ࢭとӡస໔ڐ証ฦ納者の外ग़支援として、ӡస
証໌書のަ付を受けた�0歳以上の人にやわら͗のखྺܦ
ாのʮόスΧーυʯ利用時の一෦ෛ୲金をແ料とするॿ੒
制度があります。ަ 付年齢౳、諸৚݅があります。

ओฦೲ者༏଴όεӡ௞ิॿࣗڐ者ӡస໔ྸߴ

ͻとり฻らしの高齢者のۓ急時などに、大ࡕΨスηΩϡϦ
ςΟサービス（ג）の受৴ηϯλー΁ۓ急通ใできる通ใ
૷ஔと希望者には*$5を活用した24時ؒ見कり人ײηϯ
サーをି༩します。

௨ใαʔϏεٸۓ

寝たきりなどの高齢者୐΁ཧඒ༰ࢣが๚問しࢄ൅ٴͼإ
そりを行います。
年3ճを限度とします。

๚໰ཧඒ༰αʔϏε

認知症などにより行方不໌になるՄೳੑのある人に、໾৔
や࡯ܯの࿈བྷ先がొ࿥された23ίーυγーϧを഑෍しま
す。

23ίʔυΛ利用ͨ͠ྸߴ者ݟकΓۀࣄ

ॴࡏ஍
ͼ໊শٴ

Ԧ2ࣉஸ目6൪1号�まさごビϧ2階
Ԧࣉொࡏ୐介護支援ηϯλーɹ
ϋーτϥϯυし͗さん

�������

ᷤ下3ஸ目161൪஍の1
大࿨ԂԦࡏࣉ୐介護支援ηϯλー �������

ͻとり฻らしなどでௐཧの困難な人に、ன食の͓ห౰をఏ
（ෛ୲ありݾि2ճ、自）。し、安൱の֬認を行いますڙ

഑৯αʔϏε

ঢ়ଶې୐高齢者（ຊ人非՝੫者で、要介護3以上の常時ࣦࡏ
にある人）を介護しているご家族に、介護保険څ付ର৅外
の介護用඼（͓ࢴΉつ）を支څします。

αʔϏεڅࢧΉ͓ͭࢴ

ͻとり฻らしなどで͓困りの人に、૲מりや、؆୯な作ۀ
など日常生活を送る上での援ॿをします。（自ݾෛ୲あり）

ܰ౓ੜ׆ԉॿαʔϏε

65歳以上の人で、ࡁܦɾ身体ɾਫ਼ਆ的ཧ༝により、自୐で生
活することが難しい人のたΊのࢪ設です（家ఉのऩ入のఔ
度によってඅ用をෛ୲していただきます）。

ཆ護࿝ਓϗʔϜ

ொ಺で活༂する事ۀ者とڠ定をక݁し、認知症の方など高
齢者の見कりを行っています。

ۀࣄकΓ・404ωοτϫʔΫݟ

୐介護にؔする総合的ࡏ、୐の高齢者や介護者౳にରしࡏ
なご૬ஊに応じ、֤ छサービスが受けられるように、ؔ ܎
ͼ৘ใఏٴݴとの࿈བྷௐ੔やઐ໳家によるద੾なॿؔػ
。を行っていますڙ

ԉηϯλʔࢧ୐介護ࡏ

෱ࢱ
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